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BIRLIK RUHUNU GELISTIRIN

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Bu giin Hanimlar giinii olmasi miinasebetiyle, cok sayida hanim
mutluluklarini aralarinda paylasmak iizere burada toplanmis bulunuyorlar.
Kadimnlar1 ve erkekleri, upadhi’lerine (yani kiyafetlerine) veya fiziksel
formlarina gore birbirlerinden ayirt ederiz. Boyle olmasina ragmen,
hanimlarda ve erkeklerde mevcut olan Brahman prensibi her ikisinde de
aymdir. Sarvam khalvidam Brahma (gercekten biitiin bunlar Brahman’dir).
Herkes ilahi Vasfi elde etmeyi arzu eder. Cok sayida bilge, medyum ve
yogiler Allah’in vizyonunu gorebilmek icin ¢ok ciddi kefaretlerde
bulunmuglardir. Allah nerededir? Daivam manusha rupena (Allah insan
formunda enkarne eder). Allah, insanligi korumak i¢in insan formuna
biirliniir. Biitiin Avatar’larin misyonu bu olmustur.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Allah, isimleri, formlar1 ve sifatlar1 asar. O, sonsuzdur ve belirli bir
formla sinirlanamaz. Giinlerden birinde Bilge Narada ve daha bir kag bilge,
Rab Narayana’ya insan formunda enkarne olmasi ve beseriyeti kurtarmasi
icin dua etmiglerdi. Rab Narayana sunu sdylemisti, “Narada, Brahma Shakti
(yani Ilahi gii¢) pozitiftir. Negatif giicle birlesmedik¢e Brahma Shakti’nin
diinya tizerinde enkarne etmesi imkansizdir. Ancak pozitif ve negatif
birlesince Ilahi Vasif insan formunda tezahiir edebilir.”

Bilgelerin ve medyumlarin dualarma cevap olarak Allah insan
formunda yer yiiziine iner. Insanhigin refahi icin caba gosterir ve herkese
mutluluk ihsan eder. Avatar, Brahma Swarupa’nmin ve manavatwa nin
(insanligin) tezahiiriidiir. Ayn1 Brahman prensibi herkeste gizil olarak
mevcuttur. O’nu deneyimleyebilmek icin insanin ige doniik vizyonunu
gelistirmesi gerekir. Easwara sarva bhutanam (Allah, biitiin varliklarin
icinde ikamet edendir). Bu kozmik dramda, sadece Allah hem yonetici ve
hem de aktordiir. O, anne, baba, zevce, koca, kiz evlat, erkek evlat, vs., gibi
her tiirlii rolii istlenir.

Bazilari, “Bu giin Allah’in inayetiyle bir torunum oldu,” der. Torun,
Brahma’nin bir tezahiiriidiir. Sadece Brahma, bu diinyada ¢esitli isimleri ve
formlar1 alir. Allah yer yiiziinde enkarne edince, jiva (yani bireysel ruh)
formunu almasi gerekir. Daivatwa (yani Ilahi Vasif) ve jivatwa (yani birey)



prensipleri, birbirlerinden ayrilabilen seyler degillerdir. Biri olmadan 6biirii
olamaz. ilahi Vasfin belirli bir formu yoktur. Sadece jiva bir isme ve forma
sahiptir, fakat Deva nin (yani Allah’in) ismi ve formu yoktur. O, herkeste,
her seyde mevcuttur. Hakikatte, sizler her biriniz  Allah’in
somutlagmislarisiniz. Etrafinizda gordiiglinliz her sey de Allah’in bir
tezahiiriidiir. Surada gordiigiiniiz kiiciik kuslar dahi ilahi Vasfin prensibine
sahiptirler. [lahi Vasifla kapli olmayan hicbir yer yoktur. Ilahi olmayan higbir
form yoktur. Boyle olmasina ragmen, Allah, saliklerinin hislerini goz 6niinde
tutarak ona gore o formu alir.

Allah, Sabda Brahmamayi, Characharamayi, Jyotirmayi, Vangmayi,
Nityanandamayi, Paratparamayi, Mayamayi ve Sreemayi olarak yiiceltilir
(yani sesin, hareketliligin ve hareketsizligin, 1518, konusmanin, ebedi
siirurun, mitkemmelligin, yanilmanin ve servetin somutlasmisidir). Bundan
boyle, soyledigimiz kelimeler dahi, icimizde dogustan var olan ilahi vasfi
tezahiir ettirir. Allah, her birinizden konusur. Buna kati olarak inanmalisiniz.
Eger birisi sizi itham ederse, bilin ki, o formun i¢indeki Allah sizi itham
ediyor demektir. Boyle bir birlik ruhunu ve hosgoriiyli gelistirince, higbir
zaman elestirilme ve kinanma sizi rahatsiz etmiyecektir. Zihniniz daima
huzur iginde olacaktir. Her ne olursa olsun, onu Allah’m bir Iradesi olarak
biitiin kalbinizle kabul edin. Onu yapanin Allah’tan baska birisi olmadig: kati
inancina sahip olun.

Hemcinsiniz insanlar1 sadece birer bireymis gibi kabul etmeyin. Her
hangi birisiyle konusurken, Allah ile konustugunuzu diisiiniin. Baskalarindaki
Allah’t gormiyerek onlar1 da kendiniz gibi kabul ettiginiz vakit, ofke,
kiskanglik, nefret, vs., gibi kotii niteliklere meydan vermis olursunuz. Birlik
ruhunu gelistirin. Ancak o zaman hayatiniz kurtulacaktir.

Asil bir ruha giderek bir mesaj vermesini istediginiz vakit, onun size
sOyleyecegi sey sadece, “Sevgili oglum, kendini bil/tan1,” olacaktir.
Giliniimiizde insanlar bagskalar1 hakkinda bilgi edinmek isterler. Devamli
olarak, “Sen kimsin? Nereden geldin?” sorularini sorarlar. Fakat kendileriyle
ilgili olarak, “Ben kimim?” diye sorusturmazlar. Ancak bdyle kendi kendinizi
sorusturdugunuz vakit dogru cevabi alacaksiniz. Allah size bu insan bedenini
vermis. Sizi konusturan, yliriiten, giildiiren ve hatta aglatan O’dur. Her sey
O’nun Iradesine gore tecelli eder. Bdyle kati bir inanci gelistirin.

Bu vesileyle Anne Easwaramma’y1 ve onun Ornek oldugu idealleri
hatirliyalim. O, erdemliligin miikemmel bir 6rnegi idi. O, daima mutluluk ve
seving dolu idi ve giilimseyen bir yiiz ifadesi vardi. Sevgi ve merhamet dolu
olan kalbi duyarli ve tatli idi. Giinlerden birinde bir dilekle Bana geldi,
“Swami, koylimiizdeki ¢ocuklar hastalaninca, anneleri onlar1 Bukkapatnam
hastanesine gotiirmek zorunda kaliyorlar. Bu kederli annelerin ¢ocuklarini bu
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kadar uzaklara tasimalarint gérmek igler acisi. Bu kadar yolu katedip
gitmelerine ragmen orada tibbi yardim goriip gormiyecekleri de mechul. Bu
nedenle, ne olur kendi kdylimiizde kiigiik bir hastane insa ettir,” dedi. Ben,
miisait bir zamanda bu arzusunun yerine getirilecegini sdyleyerek onu teselli
ettim. Ancak kala, karma, karana ve kartavya (yani zaman, eylem, sebep ve
gorev) uyumlu olduklar1 vakit istenilen sonu¢ elde edilir. Onun arzusunu
yerine getirerek bir hastane yaptirdim.

Yine bagka bir giin, bir bagka rica ile Bana geldi, “Swami, kiiciik
cocuklarin, agir kitaplar1 Bukkapatnam okuluna kadar yiirliyerek tasimalari
beni ¢ok iizliyor. Eski giinlerde Sen dahi Bukkapatnam okuluna yiirtiyerek
gitmistin. Ne olur kdylimiizde ufak bir okul acarak bu c¢ocuklarin egitimleri
icin Bukkapatnam’a kadar gitmelerine mani ol,” dedi. “Uziilme; muhakkak
bir okul yaptiracagim,” diyerek onu teselli ettim. Bylece onun bu arzusunu
yerine getirdim.

Yine bir bagka giin bir bagska istekle Bana geldi, “Swami, koylimiiziin
insanlart igme suyu sikintis1 ¢ekiyorlar. Su almak ic¢in Chitravathi nehrine
kadar gitmek zorunda kaliyorlar. Hatta Chitravathi’de de her zaman su
bulunmuyor. Siirekli akan bir nehir degil. Ancak yagmur yagdigi zamanlarda
su bulabiliyoruz. Kiiciik c¢ocuklarin o korpe omuzlarinda su testilerini
tagimalar1 beni ¢ok tliziiyor. Hayatimizi ancak su sayesinde siirdiirebiliyoruz.
Ne olur kdyiimiizde bir kuyu actirarak insanlarin susuzluklarini gider,” dedi.
Ben ona, “Isteklerin ¢ok basit seyler. Ben onlar1 biiyiik capta yerine
getirecegim. Bunlar i¢in kendini tizme. K6y halkimizin iyi bir egitim ve
saglik kolayliklarina sahip olmasin1 muhakkak sagliyacagim,” dedim.

Ona verdigim sozii yerine getirerek, kdyde ufak bir okul insa ettirdim.
Baglarda, koydeki biitliin cocuklarin okula gitmediklerini diisiinerek
endiseleniyordu. Daha sonralar1 bir kolej yaptirdim. Easwaramma ¢ok mutlu
olmustu. Yavas yavas kolej, liniversiteye dontisti.

Ik is olarak, tepenin {istiinde bir kiigiik hastane yaptirdim. Benim
emrim iizerine Dogu Godavari’den Dr. Seetharamaiah bu hastanede hizmet
vermeye geldi. Kendisi ¢ok gayretli bir salik idi. Son nefesine kadar burada
hizmet verdi. O giinlerde, bu hastane sadece bir doktor ve iki hemsire
tarafindan idare edilmekteydi. Simdi ise Super Speciality Hastanesi’nin
acilmasiyla Easwaramma’nin isteginin ¢ok {istiinde seyler yer almustir.
Easwaramma’nin o giinlerdeki basit arzular1 bu giiniin dev sosyal projelerine
yol agmustir.

Bir defasinda Chitravathi nehrinin kenarna gittigim vakit, kdyden
bazi kadinlarin ¢omleklerini su ile doldurmak i¢in kumlar1 eselediklerini
gordiim. Daha sonralar1 Easwaramma da Bana kdy kadinlarinin igme suyu
elde etmek i¢in ¢ektikleri sikintilardan s6z ederek onlarin bu zorluklarina bir
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care bulmami istemisti. Bunun iizerine, bir kac¢ yiiz kilometre mesafeden
kdylere borular i¢inde su getirilmesini sagladim. Hakikatte onun en ufak her
bir arzusunu yerine getirdim. Bunu yapmamin sebebi ise, onun arzularinin
hicbir zaman kendisi i¢in olmayip daima kd&y halkinin refaht ig¢in
olmasindandi. Herkim ne zaman gercekten bencilsiz bir arzu izhar ederse,
Swami daima bu gibi istekleri yerine getirecektir. Bir zamanlar ufacik bir
okul olan bu okul, simdi biiylik bir iiniversiteye doniigmiistiir. Yine bir
zamanlar ufacik bir su kuyusu olan kuyu, simdi dev bir su sistemine
donlismiistiir.

O giinlerde, kdy halki i¢in elektrik pek nadir rastlanan bir imtiyaz idi.
Iktidara gelen politikacilar bircok kdye elektrik temin etmede pek istekli ve
etkili degillerdi. Bu nedenle, bu hususta onlardan yardim istemeden bu
kolayliklar1 Kendimin temin etmesine karar verdim. Puttaparthi elektrikle
aydinlaninca biiylik bir bayram havasi esti ve bu durum civar koylerde
kiskanglik yaratti. Bunun iizerine bu kolaylig1 baska kdylere de temin ettim.

Biitliin bunlar gelisigilizel birer fantazi olarak degil de, kdy halkinin
gercek ihtiyaglarimi aragtirarak yapilmigtir. Su muazzam oditoryuma bir
baki. Ben bunu kimin i¢in yaptirdim? Sizlerin rahatliginiz i¢in degil mi?
Soyle denir, Paropakara punyaya, papaya parapeedanam (insan baskalarina
yardim ederek iyi puan elde eder ve bagkalarini incitmekle giinah isler). Her
zaman yardim et, hi¢bir zaman incitme. Bu nedenle daima herkese yardim
etmeye calisin. Bencillik kétii bir seydir.

Maalesef giiniimiizde, her yerde insanlarin ¢ok bencil olduklarini
gormekteyiz. Bencilligin tamamen ig¢ine islemis olan bu giinkii politikanin
kaynagin1 bulmak c¢ok zor olmakla beraber her tarafa dal budak sarmis
sonuglar1 riigvet ve kotli egilimler olarak bas gostermektedir. Eger bu gesit
politika yok edilebilirse her yerde mutluluk hiikiim stirecektir. Her sey simdi
politikanin i¢ine girmektedir. Panwala ve beedi saticilari bile politik amaglar
giitmektedirler. Bir insan i¢ine girmeden once gercek bir politakinin amacini
ve Onemini anlamasi gerekir. Politikacilar topluma faydali olacaklar1 yerde,
hizmet vermeleri gereken bu insanlara gercekte zarar vermektedirler.
Iktidarda olan kimseler, herkesin hakikatte kendi haklar1 olan seyleri, liitfen
elde etmeleri i¢in onlarin pesinden kosmalarini beklemektedirler. Bu nedenle
Ben sizlere bu gibi politikalardan uzak durmanizi tavsiye ederim. Bunun
yerine kendi i¢inizde dogustan var olan 6ziiniiziin giiciine giivenin.

Kapr kap1 dolasarak rey dilenmek ne gibi bir uygulamadir? Eger
yeterli degilseniz, yaptiginiz isler basarisiz olmak durumundadir. Allah’in
rahmetine giivenin. Eger Allah’a giivenirseniz, O, insanlarin zihinlerini sizin
lehinizde ¢evirecektir. Allah her seydir. Ancak tam olarak Allah’in rahmetine
giivendiginiz vakit zaferi elde edebilirsiniz. Burada da Allah’a yaptiginiz
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dualar bencilce amaglar i¢in olmamalidir. Eger bencil iseniz, bu sizin
baskalarina yardim yapmaniza engel teskil eder.

En basta, iyi nitelikleri elde edin. Hi¢ olmazsa etrafinizdaki bazi
kimselere yardime1 olmalisiniz. Gosterdiginiz ¢abalar bir fedakarlik unsurunu
yansitmalidir. Karmanyevadhikarasthe ma phaleshu kadachana (sadece
caligmaya hakkiniz vardir, fakat bundan dogacak meyvelere hakkiniz yoktur).
Hayatinizda faal olun. Her ne isi iistlenirseniz iistlenin, kendi 6ziiniizdeki
giice giivenin. Bagkalarindan gelecek yardima, destege giivenmeyin.
Kendinize giivenin. Eger ailenizin ve ¢ocuklarinizin iyi egitilmis ve gelismis
olmalarini arzu ediyorsaniz Allah’a dua edin.

Her nereye bakarsaniz bakin Allah oradadir. Yildizlardan tepelere,
boceklerden fillere kadar her sey Brahman tarafindan istila edilmistir.
Kalplerinizi ilahi duyularla doldurun. Allah, Hridayavasi (yani kalpte ikamet
eden) olarak bilinir. Buradaki kalp, fiziksel kalp anlaminda degildir. Eger
fiziksel kalpte biiylime olursa bu hastalikla sonuglanir. Benim burada soz
ettigim kalp, herkeste mevcut olan spiritiiel kalptir. Kalpte genisleme olunca
acik fikirlilik dogar. Aksi halde, kalpte biizilme olunca, sadece dar
goriigliiliige sahip olursunuz. Bu nedenle hicbir sekilde degersiz niteliklere
meydan vermeyin.

Insan olarak dogmak son derece kutsaldir. Bu nedenledir ki, Allah
insan formuna girer. Bu bakimdan kalplerinizi saflastirin ve yagsaminizi kutsal
bir sekilde siirdiiriin. Ben diskur vermeyi veya sizlere bajan sdyletmeyi,
kalplerinizi genisletmek amaciyla yaparim. Sabahin erken saatlerinde nagar
sankirtan’a katildigimiz vakit kalpleriniz siirur ile dolu olacaktir. Sadece
kendinizi tatmin etmek i¢in sarki sdylemeniz yeterli degildir. Ayn1 zamanda
toplu bir sekilde sarki sdylemelere biitiin kalbinizle istirak etmelisiniz ve
mutlulugunuzu herkesle paylagmalisiniz. O’nun gorkemini biitiin giiciiniizle
terenniim ederek ilahi ismin baloziinii herkese i¢irmelisiniz. Yaptiginiz her
iste amaciniz kalbin genislemesini saglamak olmalidir. Ancak o zaman
“insan olma” {invani size yakisir. Genis fikirli olun ve mutlulugunuzu herkes
ile paylasin.

Su anda, bencillik ve kisisel-gikar alabildigine tirmanmaktadir.
Insanlar kalplerini saflastirmak igin gayret sarfetmemektedirler. Tam aksine
olarak, hatalarin1 Ortbas etmeye ve itibarli insanlar olduklarin1 gostermeye
caligmaktadirlar. Sadece kendi ailelerinin ve arkadaglarinin refahi onlar
ilgilendirmektedir. Fakat ayn1 zamanda bagkalarinin duygular1 ve refah1 da
sizleri ilgilendirmelidir. Sevgi Allah’tir. Sevgi i¢inde yasayin. ‘Ben’ ve
‘benim’ gibi dar diislincelerle Sevgi lekelenmemelidir. Herkes teklik ruhu
icinde dost bir sekilde yasamalidir. Bu ancak, herkesin i¢inde Allah’in



varligina olan kati inangla gerceklesebilir. Iginde ilahi vasif olmadikca insan
yasayamaz. Boyle bir farkindalikla daima Allah bilinci i¢inde yasayin.

Bagkalarinin 1stirabini1 kendi 1stirabiniz gibi kabul edin. Bagkalarinin
size yapmasini istemediginiz seyi siz onlara yapmayin. Sevgiyi hayat
nefesiniz gibi kabul edin. Sevgi icinde biiyiiyiin. Genis fikirli olun ve
sevginizi herkesle paylasin. Sizin ¢ektiginiz 1stirabi bagkalarinin ¢ekmemesi
icin dua edin. Birakin herkes mutlu olsun ve hayatta gelissin. Bu ancak
sevgiyi gelistirdiginiz zaman miimkiindjir.

Bagavan diskurunu, “Prema Muditha Manase Kaho” bajant ile sona erdirdi.
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