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Festivalleri

DAHA COCUKLUK DEVRINDEN
SATVIK NITELIKLERI GELISTIRIN

Cocukluk devri baska ¢ocuklarla 6nemsiz oyunlar oynayarak gecger.

Genglik ise, aska meyilli sporla gecer,

Orta yashlik servet edinmek icin bir hayli zaman ve efor ister,

Bunaklik devri gelince, zaman diinyevi arzularin bos ézlemiyle ge¢mek bilmez, boyle
olmasina ragmen Allah iizerinde tefekkiir etmek icin zaman bulunamaz.

Boylece insan dogusunun degerli mirasi

karma aginin icine takilarak heba olur.
(Telegu dilinde bir Siir)

Nigin zamaninizi tembellikle geciriyorsunuz?
Zaman israfi omriin israfi demektir;
Ayaga kalk, uyan, heniiz ¢cok ge¢ degil,
Hi¢ olmazsa simdi gelecegi diigiin.
(Telegu dilinde bir Siir)

Sevgi’nin Somutlasnuslari! Sevgili Ogrenciler!

Eger vaktinizi bu sekilde gecirirseniz, eger vaktinizi ve enerjinizi
boyle bos seylerin pesinde kosarak israf ederseniz, sizin insan olarak
dogmanizin anlam1 kalmaz! Gelecekte haliniz ne olacak? Hi¢ bunun iizerinde
diislindiiniiz mii? Zaman, insan yasaminin 6l¢iisiidiir. Zaman, insan hayatinin
en degerli yoniidiir. Zamani israf etmemelisiniz. “Zaman israfi émriin israfi
demektir.” Bu sekilde zamaninizi israf etmenizin mantikli bir sey olup
olmadigin1 sorgulamalisiniz. Eger bu geng yasta bu degerli zamaninizi bosa
harcarsaniz hayatinizi ne zaman kutsallastiracaksiniz?

Insan bu karmabhumi’de (faaliyet alaninda) dogdugu giinden 6ldiigii
ana kadar karma iiretmek durumundadir. Hakikatte insana diinya yasamu,
karma {iretmesi i¢in verilmistir. Bu nedenle, devamli olarak c¢esitli karmalar
iretmekteyiz. Fakat bu iiretilen karmalarin sathkarmas (iyi eylemler) olup
olmadigini pek az kimse sorgulamaktadir.

Bir insan ta ¢ocuklugundan itibaren, zamanini kutsallagtirmak igin
gayret sarfetmelidir. Bedenimizi idame ettirebilmek icin ¢esitli gidalar aliriz.
Fakat, bu aldigimiz gidalarin dogru veya saglikli olup olmadigini, insanin
fiziksel, zihinsel ve spiritiiel saglig1 icin faydali bir gida ve ayni zamanda
besleyici olup olmadiklarini kimse sorgulamamaktadir.

Insan, karmasi sonucu dogar, biiyiir ve
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yine karmasi geregi diinyay: terkeder;
Karma gercekten ilahi vasfin somutlasmusidur.

Ancak karma geregi, bu diinyada mutluluk ve keder yer alir.
(Telegu dilinde bir Siir)

Bagavatgita, insanin sadece gdrevini yapmaya hakki oldugunu fakat
bundan meydana gelecek meyvelere hakki olmadigmi soyler. Insan
tarafindan iiretilen her karma’nin gayet tabiiki bir sonucu olacaktir. Iyi karma
icin 1yi sonuig¢ ve kotii karma igin kotii sonug olacaktir. Ebedi yasa budur. Bir
mango meyvesi yediginiz zaman, bir limon meyvesinin degil de ancak
mango meyvesinin gegirtisini hissedersiniz. Ayni sekilde de, basiniz
(diistinceleriniz) daima yediginiz gida tipi tarafindan etkilenecektir.

“Aldigmiz gida nasil ise, basiniz (diisiinceleriniz) de Oyle olur. Bas
nasilsa Allah da Oyledir.” Bundan bdyle gida, bas ve Allah ayni dalga
boyunda yer alirlar. Bu bakimdan insan, daima iyi ve asil diisiincelere sahip
olmalidir. Cocuklugunuzdan bu yana, eger satvik (saf, ilimli) yiyecekler
yerseniz ve satvik doganizi gelistirirseniz biitlin yasaminiz giizel bir sekilde
gececektir. Bundan boyle, insan daima yedigi seylerin ve diisiincelerinin
farkinda olmalidir. Eger insan olarak dogusunuzu kutsallagtirmak
istiyorsaniz, bir kus, bir canavar veya bir hayvan gibi yasamamalisiniz. insan
olarak dogdugunuza gére, insana yakisir karmalar1 iiretmelisiniz. Insan, bir
insan gibi hareket etmelidir.

“Insani degerler” terimi neyi icerir? Sathya (hakikat), dharma
(diiriistliik), santhi (huzur), prema (sevgi) ve ahimsa (siddetten kacinma).
Ancak bu bes insani degeri gilinliik hayatimizda gelistirdigimiz ve
sergiledigimiz takdirde kendimize insan demek hakkini kazaniriz. Bir insan
triguna’larin yani satva nin (dinginligin), rajas’in (ihtirash faaliyetlerin) ve
thamo guna’nin (tembelligin, uyusuklugun) bir deposudur. Ne yazik ki
giiniimiizde, insanlarda daha ¢ok rajo ve thamo guna’min faal oldugunu
gormekteyiz. Satva guna nin hicbir yerde izine dahi rastlamamaktayiz. Bu
nedenle, giiniimiizde insanlarin satva guna’y1 gelistirmeyi 6grenmeleri ve
satvik karmalar {retmeleri ve sonunda satvik guna’nin ikametgahina
ulagmalar1 ¢ok dnemlidir.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Sizler simdi ¢ocukluk ¢agindasiniz. Satva guna’y: gelistirmenin en iyi
zamani simdidir. ilerideki yasam déneminizin niteligi, simdi gelistireceginiz
niteliklere baglidir. Hayatinizin sonuna dogru, yorgun diisen ve yapmak
istediginiz sadhana’lara (spiritiiel uygulamalara) cevap vermeyecek olan
bedeninizde satva guna’lart gelistirmeye ¢alismanin ne faydasi olabilir ki?



Bundan bdyle, satva guna’lar1 daha geng yasta uygulayarak gelistirmelidir.
Eger insan, manavatwa’yr (insanligl) deneyimlemek ve Daivatwa’ya
(Ilahilige) ulasmak istiyorsa, satva guna ¢ok gereklidir. Ancak, satva guna’'yi
bilingli olarak gelistirdiginiz takdirde, satvik mizaci elde edebilirsiniz. Eger
amaciniz satvik mizacit elde etmek ise ve bu arada rajasik ve tamasik
eylemlerde bulunursaniz, bu miimkiin degildir. Biitiin kadim bilgelerimiz
sadhana’larii geng ve giiclii olduklar1 yasta yapmiglardir.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Satvik gidalar1 yemelisiniz. Satvik gidalar aldiginiz takdirde, satvik
diisiinceleri gelistirebileceksiniz. Satvik diisiinceleri gelistirdiginiz takdirde,
satvik karma’lar1 iiretebileceksiniz. Insanin gencliginde satvik arkadaslar
edinmesi ve devamli olarak onlarla birlikte bulunmasi ¢ok 6nemlidir. Soyle
denir,

lyi arkadas bagimsizlig1 saglar;
Bagumsizlik insani yanilgidan ozgiir kilar;
Yanilgidan ozgiir olma zihni mazbutlastirir;

Mazbut bir zihin kurtulusu ihsan eder.
(Sanskirit dilinde bir Sloka)

Bundan boyle, kurtulusunuzu daima aklinizda tutarak satvik gida almalisiniz.

Boyle satvik giday1 elde edip edemiyeceginiz hakkinda zaman zaman
siipheye diisebelirsiniz. Ben bu diislincenize katilmiyorum. Bol miktarda
sebzelere ve yesilliklere sahip degil misiniz? Hakikatte, annenizin rahminden
dogdugunuz andan itibaren annenizin siitiiyle veya inek siitiiyle
yastyorsunuz. Bu satvik gida degil mi? Sebzelerden, yesilliklerden ve inek
stitiinden olusan vejeteryan gidalarla yasayamaz misiniz?

Acilar, tuz, demirhindi ve baharatlar ilave ederek nigin damak
tadiniza hizmet ediyorsunuz? Ancak, bu damak tad1 malzemeyi yavas yavas
azalttiktan sonra satva guna’y1 gelistirebilirsiniz. Cocuklarina satvik gidanin
faydalarin1 anlatmakve onlarin daha ¢ocukken bunlar1 yemelerini saglamak
ebeveynlerin biiylik bir sorumlulugudur. Bunun aksine olarak eger
ebeveynler kendileri evde etten, baliktan, vs’den tesekkiil eden rajasik ve
tamasik yiyecekleri sunarlarsa, ¢cocuklarindan satva guna’yr gelistirmelerini
nasil bekleyebilirler?

Ben hi¢ olmazsa c¢ocuklarin bu gibi rajasik ve tamasik gidalardan
sakinarak ebeveynlerinden sadece satvik gida talep etmelerini beklerim. Insan
bilingli olarak, sadece satvik gida yeme aligkanligini elde etmelidir. Ancak o
zaman satva guna’y1 gelistirebilir.



Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Biitlin duyularimiz triguna’lar tarafindan etkilenmektedir ve ayni
sekilde de guna’lar yedigimiz gidalardan etkilenmektedirler. Bundan bdyle,
eger satvik gidalar yemeye, satvik karmalar liretmeye ve satvik kimselerle
arkadaslik etmeye baslarsak, kendimizi satvik bireyler olarak transforme
edecegimizden Ben eminim. Koti niteliklerin = sorumlusu  koti
arkadagliklardir. Eger iyi nitelikleri gelistirmek istiyorsaniz satvik gida almak
zorundasiniz. Hakikatte, biitlin koti  niteliklerin - sorumlusu  aldigimiz
gidalardir.

Sevgi’li Ogrenciler!

Daha bu geng¢ yasta Ofke, hirs, haset, kiskanclik, vs., gibi koti
nitelikleri  gelistirirseniz, biitiin  hayatiniz  kotiiye  gidecektir.  Geng
zihinlerinizi bu gibi kotii niteliklerle zehirliyorsunuz. Genglere ve dgrencilere
Benim tavsiyem satvik gidalar yemeniz, satvik davraniglart gelistirmeniz ve
daha bu geng yastan itibaren satvik insanlarla bir olmanizdir.

Benim miisahadem, giiniimiizde gencler okula veya koleje girdikleri
andan itibaren kotli insanlarla birlikte olmaktadirlar. Bunun sonucu olarak
kot nitelikler elde etmekteler ve kotii davraniglara sahip olmaktalar.
Ekseriya, yaslilara, ebeveynlerine, Ogretmenlerine ve topluma karsi
davraniglarinda yer almakta olan siibtil degismelerin farkinda bile degiller.
Iyi bir egitim kurumunda egitimlerine devam ettiklerini diisiinerek dogru
yolda gittiklerini zannetmektedirler. Gordiikleri egitim iyi olabilir ama, koti
arkadaslar yiiziinden kalplerinin 6zii kirlenmektedir. Bu geng¢ yasta bile
zihinlerinde baz1 kétii diisiinceler belirmektedir.

Bazi kimseler bunun gen¢ yasta dogal bir fenomen oldugunu
diisiiniirler. Ben bu goriise higbir sekilde katilmiyorum. Bu hicbir sekilde
dogal bir fenomen degildir! Bu, dogaya c¢ok aykir1 bir seydir. Kotii gidalar
aldigimiz i¢in kétii diistincelere sahip oluyorsunuz. Bu nedenle ilk 6nce kot
gidalar almaktan vazgecin. Swami’ye igten bagh kimseler, muhakkak
satsanga’ya katilmahdirlar. Fakat sizler koti arkadaglarla bir oluyorsunuz ve
bunun sonucu olarak kotii diisiinceler gelistiriyorsunuz. Kot diisiinceler
zihninize girdikten sonra onlar1 bir daha kimse oradan uzaklastiramaz. Bu
nedenle, kotii diisiinceler zihninize girmeden once iyi diislinceleri
gelistirmelisiniz.

Baz1 ebeveynler ¢ocuklarmin istikbali i¢in ilgilenmezler. Bu kimseler
ya isleriyle ¢ok mesguldiirler veya cocuklarinin davraniglarini kontrolden
acizdirler. Fakat eger sizler dogru yolu izlerseniz onlar da ¢ok mutlu
olacaklardir. Eger bunun aksine sizler kotii arkadaslarla bir olup kot
aliskanliklar ve kotii davraniglar elde edecek olursaniz onlar ¢ok mutsuz
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olacaklar ve bunu hickimseyle paylasamiyacaklardir. Bu nedenle
ebeveynlerinizi mutlu etmek sizin en basta gelen goreviniz olmalidir.
Ebeveynlerinizi mutlu edebilmek i¢in dogru yolda gitmelisiniz. Bu
nedenle dogru yolda gidin ve onlari mutlu edin. Ancak bu sekilde iyi
davranislar1 gelistirebilirsiniz. Insan yasaminda, birbirine bagl, ii¢ veche
vardir: diislinceler, davranislar ve sonuglari. Diisiinceler ne ise, davraniglar
oyle olur ve davranislar nasilsa sonu¢ da &yle olur. Ogretmenler
ogrencilerinden iyi davranis beklerler. Ogrenciler kotii arkadaslarla bir
oldukea, yanlis gidalar aldik¢a ve kotii diistincelere yer verdikge bu miimkiin
miidiir? Boyle durumlarda sonu¢ daima kétiidiir. Act bir yemek yerken nasil
olurda tathilig1 deneyimleyebilirsiniz? Kisacasi, zihninize giren biitiin kot
diistincelerin kokiinde yediginiz rajasik ve tamasik gidalar yatmaktadir.

Sevgi’li Ogrenciler!

Hepiniz dogru yolu izlemelisiniz. Hatta, her hangi bir sebeple
ebeveynleriniz size evde rajasik ve tamasik yiyecek dahi sunsalar, bu
yiyeceklerin yaratacagi kotii etkileri onlara, “Anne! Eger bana rajasik ve
tamasik yemek yedirirsen bu bende kotii diisiinceler yaratir. Bu benim iyi
davraniglarima yardimci olmaz,” diyerek onlari ikna etmeye g¢aligmalisiniz.
Ayni zamanda onlara biitiin aile i¢in satvik gida hazirlamalarmi tavsiye
etmelisiniz. Sadece satvik gida yemek degil ayn1 zamanda iyi kitaplar da
okumalisiniz. Biitiin yasaminiz iyi gidaya, iyi diislincelere ve iyi arkadagslara
baghdir.

Sevgi’li Ogrenciler!

Adi romanlar, hikayeler, vs., gibi degersiz seyleri okumayiniz. Bu gibi
degersiz kitaplar zihinlerinizde kotii diisiinceler yaratacak ve zihninizi
kirletecektir. Bir kiitiiphaneye gittiginiz vakit, sizde iyi nitelikler ve iyi
diistinceler yaratacak yiice ve asil kimselerin biyografilerini okumalisiniz.
Geng zihinlerin kirlenmesine ve kotii diigiincelerin liremesine sebep, her ¢esit
adi literatiiriin okunmasidir. Hakikatte, iyi ve kotii diisiincelerden sadece
zihin sorumludur. Bu nedenle soyle denmistir, Manaeva manushyanam
karanam bandhamokshhayo (zihin, insanin hem esareti ve hem de
kurtulusundan sorumludur). Maalesef giliniimiizde, sadece adi kitaplar
popiiler olmakta ve biiyiik bir ilgi cekmektedirler. Iyi kitaplar bulunamaz bir
hale gelmislerdir.

Iyi kitaplarin nereden elde edilebilecekleri gibi bir soru ortaya
cikabilir. Bunun i¢in, kendilerini insanligin ahlak ve spiritiiel agidan
yiikselmesine adamis olan iyi kurumlarin kiitiiphanelerine gitmek gerekir.
Tren ve otobiis yolculugu yapan kimselerin, tren istasyonlarinda ve otobiis
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duraklarinda satilan degersiz kitaplar1 satin alarak derin bir heyecan iginde
okuduklarma sik sik sahit oluruz. Bunu zamani 6ldiirmek icin yaptiklarini
sOyleyebilirler. Fakat bu kitaplarin zihinlerinde kotii diisiinceler yaratarak
zihinlerini kirlettiginin farkinda degiller. Bu nedenle daima entelleginize,
ahlakimiza ve spiritiiel gelismenize katkida bulunabilecek kitaplar
se¢melisiniz.

Sevgi’nin Somutlasmislari!

Eger iyi diislinceleri ve iyi davraniglar gelistirmek istiyorsaniz iyi
kitaplar okumalisimiz. Baz1 G&grenciler, ucuz olarak satilan adi literatiirii
okumay1 bir meziyet saymaktadirlar. Bunun sonucu olarak da kendilerinde
adi disiinceler ve adi davraniglar yer almaktadir. Bedava dagitilan adi ve
degersiz kitaplara 6nem vermektedirler. Bu gibi literatiiriin ahlaki, spiritiiel
ve karakter gelismesinde kendilerine yardimci olup olmayacagini dahi ayirt
etmekten acizler. Bu davranislarinin sonucunu ancak zihinleri tam olarak
kirlendigi vakit farkedeceklerdir. Fakat o zaman da is isten ge¢mis olacaktir.
Ancak 1yi kitaplar aracilifiyla iyi diisiinceler ve iyi davranislar gelistirilebilir.

Sevgi’li Ogrenciler!

Su son ii¢ giinde, asil diisiinceleri gelistirmeniz ve dogru yolu
izlemeniz hususunda sizlere Ogretilecek bazi Onemli vecheler var. Saf
diisiinceleri gelistirmenize yardimci olacak bazi vecheleri bu arada sizlere
Ogretecegim.
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