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BEDENE BAGIMLILIKTAN KACININ

Her atomun icinde parlayan ve biitiin evreni istila eden
Nurlu Rab sizi daima koruyacaktir.
Size bhakthi’yi (i¢cten baghligy) bahsedecek olan,
Her Seye Giicii Yeten Parthi’nin O Rab’bi elbetteki
sizin biitiin ¢abalariniza yardimct olacakur.
Asil ruhlarin toplanmig oldugu bu meclise daha
baska ne séyleyebilirim ki?
(Telegu dilinde bir Siir)

Sevgi’nini Somutlasmglari!

Insan, kazanmis oldugu servetin, yiyecegin, giyecegin, evlerin, vs.,
yardimiyla rahat bir hayat siirebilecegini zannetmektedir. Bu dogru degildir.
Insanin hayatta kalabilmesi tamamen Allah’in rahmetine baghidir. Bu
diinyada ¢ok sayida servet sahibi insan mevcuttur. Bunlarin hepsi de rahat
bir hayat m1 siirmektedir ? Allah’in rahmeti olmadan bu diinyada hig
kimsenin bir sey basarmasinin mniimkiin olmayacagi bir hakikattir. Bu
nedenle insan, en basta Allah {izerinde tefekkiir etmelidir.

Insan ¢ok sayida kitap okuyabilir, birka¢ akademik derece elde
edebilir, cesitli iilkeleri ziyaret edebilir, fakat bunlarin higbirisi de insanin
rahat bir hayat yasamasimi saglamaz. Insanlar yiiksek akademik vasiflar elde
ettiklerini diigiiniirler, fakat [bu vasiflar] onlarin sadece kitap bilgisini elde
etmelerini saglar. Su zamanda herkesin kitap bilgisi elde etmeye calistigini
goreceksiniz. Fakat ge¢mis zamanlarda insanlari, kitap bilgisi olmadan
daha mutlu ve daha iyibir hayat siirdiiklerini unutmaktadirlar.

Insanlar, akademik egitimi izlemenin ve kitap bilgisini elde etmenin
gercek egitim oldugunu zannetmektedirler. Hayir, bu gergek egitim degildir.
Educare’den yoksun bir egitim gergek bir egitim sayilmaz. Educare nedir?
Educare, insanin i¢inde gizli bulunan ilahi vasfi meydana ¢ikaran demektir.

Divinity, ayn1 zamanda biling/suur olarak da bilinir. Iginde mevcut
olan biling/suur sayesindedir ki, insan etrafindaki diinyanin dogasini
bilebilmektedir. Fakat maalesef hi¢ kimse, bu her tarafa yayilmis olan
bilinci/suuru anlayamamaktadir. Hakikatte, her insani koruyan sey bu
bilingtir/suurdur. Egitimine ve bilimine ragmen, insan bu hakikati
anlayamamustir.

Egitim negatiftir ve yapaydir, fakat educare pozitiftir. insanlar boyle
yapay bir egitimi almak icin yabanci iilkelere gitmektedirler. Boyle bir
egitimi elde etmenin ne faydsi vardir ki? Bunun yerine herkes educare elde



etmeye caba goOstermelidir. Educare elde etmek icin yabanci iilkelere
gitmeye gerek yoktur. O, insanin i¢inden kaynaklanir ve devamli olarak
insan1 korur. Educare, diisiince, s6z ve eylem birligidir.

Kendi dogasini idrak etmis olan kimse, ger¢ek anlamda egitilmis
insandir. Insan, “Sen kimsin?” “O, kimdir?”, vs., diye soru sorabilir. Fakat o
insan kendisinin kim oldugunu bilmemektedir. Insan, bu diinyada mevcut
her sey hakkinda ansiklopedik bilgi elde edebilir. Fakat insan, kendi icine
donerek “Ben kimim?” diye sorgulamadik¢a bunun ne faydast vardir ki?
Gergek egitim, insanin kendi icine donerek kendi gercek dogasini
sorgulamasindan olusur.

“Efendim! Siz nereden geldiniz?” diye bir insan1 sorgulayabilirsiniz.
O insan da cevap olarak, “Ben Hindistan’danim” cevabimi verir.
Hindistan’dan geldigini bildiren o cevap negatif bir duyu ifade eder. Gergek
“Ben” incelenmelidir. O “Ben”, gercek kaynaktir. Bu kaynagin farkinda
olmadan eger insan sadece suradan veya buradan geldigini beyan ederse, o
cevap dogru cevap olmaz. Hindistan’dan geldigini beyan eden cevap, bedeni
atfetmektedir. Beden Hindistan’dan [buraya] seyahat etmistir, fakat
biling/suur ise her yere yayilmistir/her yeri kaplamaktadir.

Bir insan size “Sen kimsin?” diye sordugu vakit, verilecek dogru
cevap, “Ben Benim”dir. Eger o kimse Amerika’dan veya Hindistan’dan
geldigi cevabini verirse, negatif bir duyu ifade eder. Sik sik, benim bedenim,
benim zihnim, benim aklim, vs., gibi beyanlarda bulunuruz. Bunlarin hepsi
de yapaydir ve gercek degildir.

Giliniimiizde, zihnin  dogast  hakkinda  genis  arastirmalar
yapilmaktadir. Fakat zihin hi¢bir zaman istikrarly/giivenilir degildir. Zihin
¢ilgin bir maymun ve beden de bir su kabarcigi gibidir. Sizler bu ¢ilgin
maymun degilsiniz. Sizler bu su kabarcig1 degilsiniz. Insan irkina verilen
isim “insanlik”tir (mankind). Fakat bu giin bu iyilik (kindness) yok olmustur
ve insanlik (mankind) maymun zihin (monkey mind) olmustur. Bu giin artik
insanlarda iyiligin ve merhametin zerresine dahi rastlanmamaktadir.

Insanmn icindeki dogustan var olan ilahi vasfi idrak etmek
educare’dir. Insanim iginde dogustan var olan bu ilahi vasfi baz1 kimseler
Atma diye vasiflandirmaktadirlar. Atma nin dogasini idrak etmeden, insan
bedenin dogasini anlayamaz. Educare, Atmanin dogasini anlamaktan
ibarettir.

Birisi size “0z” kelimesinin manasini sordugu vakit, “Ben” diye
cevap verirsiniz. Fakat bu “6z”iin dogru manasi degildir. “Ben”i “6z” yani
beden ile 6zdeslestirmek dogru degildir. “Ben”, Aham’a (yani bireysel ruha)
izafetendir. Insan eger “Ben”i, 6z ile 6zdeslesrirse o vakit ”Ben”in gergek
manasin1 anlayamaz. Ancak insan 0ze olan bagimliligindan kurtulup
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stikunet/itidal hislerini gelistirdigi takdirde Afmanin dogasini1 anlayabilir.
Bu Atma Tattwa (Atma prensibi) her varlikta esit olarak mevcuttur. Bu,
temel prensiptir. Ancak bu temel prensip yiiziindendir ki, her canli varlik
deger kazanur.

Insan bu temel prensibi tamimak zorundadir. Ancak o zaman insan,
insan ismine layik olur. Bu diinyada kuslar ve hayvanlar insanlarla bir arada
yasamaktadirlar. Insan ancak Atma Tattwa olan temel “Ben”i tanidig
zaman, kuslardan ve hayvanlardan farkli olacaktir. Kadim zamanlardan bu
yana, Hindis’tan halki, her varligin i¢ginde mevcut olan bu temel “Ben”i
idrak etmek icin ¢caba gostermektedir.

Farkindaliklar1 sadece bedensel iligkilerle sinirlandigl igin,
guntimiiziin insanlar1 yasamlarinda zorluklarla ve kaygilarla karsi karsiya
gelmektedirler. Béyle beden bilinci yapaydlr Onlarin gercek Oz’lerini agiga
vurmamaktadir. Insan temel “Ben”i idrak etmek icin ¢aba gdstermelidir.
Insan bedeni fanidir ve giiniin birinde yok olmak zorundadir. “Ben”
hakkinda konustugumuz vakit, bu fani bedenle degil de temel “Ben” ile
siirlanmalidir.

Beden bes elementten tesekkiil etmektedir ve

giiniin birinde yok olmak zorundadir,
Fakat onun icinde Ikamet Eden ne dogar ne de oliir.
I¢inde Ikamet Eden’in hicbir bagimhiligi yoktur ve

O ebedi tanikuir.
(Telegu dilinde bir Siir)

“Ben” diyerek kendimizi tamittigimiz deha (insan bedeni), tekrar
tekrar dogmaya ve 6lmeye mahkumdur. Fakat Dehi (iginde Ikamet Eden)
ise, ebedi Devadeva’dir (Paramatma’dir). Deha nin (bedenin) dis1 dogar ve
oliir, fakat Dehi dogusun ve 6liimiin 6tesindedir ve her yerde hazir ve nazir
olandir.

Biling/suur ne dogar ne de oliir.
Onun ne baslangict ne de sonu vardur.

Her varlikta ebedi tanik olarak mevcuttur.
(Telegu dilinde bir Siir)

Bhavathi bhikshaamdehi (sadakaya muhtacim) diyerek kapinizin
onilinde sadaka isteyen dilenciye rastlamigsinizdir. Size boyle hitap ederek,
[lahi Vasfimzin gergek dogasim size hatirlatmaktadir. Dehi kelimesi ilahi
Vasfi temsil eder. Dilenci, Allah’in Bizzat Kendisi’nden sadaka
istemektedir. Bundan bdyle gergek egitim Dehi’yi idrak etmektir.



Egitim, sadece kitap bilgisi veren kitaplar1 okumak degildir. Nigin bu
kitaplarin pesinden kosuyorsunuz? Bu kitap bilgisi ancak gecim elde
etmenizi saglayacaktir. Fakat bu kitap bilgisinin ve gecimin otesinde
hepinizin izlemesi gereken daha baska bir sey vardir.

Okuma yazma bilen her kimseye egitim gormiis diyebilir misiniz?
Sadece dereceler almis bir kimse egitilmig sayilir mi?

Erdem bahsetmeyen egitime egitim diyebilir miyiz?

Eger egitim sadece yasam icinse, kuglarin ve hayvanlarin da

yasamlarin siirdiirdiiklerini gérmiiyor muyuz?
(Telegu dilinde bir Siir)

Kitap bilgisinin ve yiiksek akademik derecelerin yardimiyla insan
biiyiik bir servet sahibi ve milyoner olabilir. Fakat sonugta insanlar, biiyiik
bir servet biriktirmis olan kimseye degil de, kendini idrak etmis bir ruha
deger vereceklerdir. Beden mevcut oldugu miiddetce, insanlar etraflarindaki
kimseler hakkinda, “su veya bu kimse; ¢ok zengin bir insan; o bir kral, vs.,”
diye s6z edeceklerdir.

Su anda insan, kargasalifa ve huzursuzluga maruz kalmaktadir.
Durumun bdyle olmasinin sebebi ne olabilir ki? Bir tek insan dahi huzur
icinde yagamamaktadir.

Biitiin diinya kargasa icindedir. Bu diinyada insanin yasamini
stirdiirebilmesi i¢in diinyevi egitimin gerekli oldugu bir gercektir. Fakat
insan bu seviyenin Otesine giderek, her canli varlig1 yonlendiren ve motive
eden evrensel biling/suur alanlarini incelemesi gerekir. Bu biling/suur, en
fakir kimseden tutun da milyonere kadar her insanda esit olarak mevcuttur.
Temel “Ben”, sende, onda ve her bireyde mevcuttur.

Iste ufak bir &rnek. Farzedelim ki, “Kim doktor?” diyerek birisini
sorguladiniz. Doktor olan kimse, “Ben doktorum,” diyerek derhal cevap
vermek iizere ayaga kalkacaktir. Bu ornekte doktor kendisini meslegi ile
Ozdeslestirerek “Ben” doktorum demektedir. Fakat i¢inde mevcut olan temel
“Ben”1 unutmaktadir.

“Allah nerededir?” sorusu sorulunca, dogal olarak cevap, “O,
herkeste mevcuttur,” olmalidir. Aynm1 hakikat 6zdeyislerde, Easwara sarva
bhutanam (biitiin varliklarin iginde Allah ikamet eder) ve Isavasyam idam
sarvam (Allah biitiin evrenin i¢ine niifuz etmistir) olarak kutsal bir sekilde
saklanmaktadir.

Mysore pak, gulabjamoon, laddu,khova, vs., gibi cesitli tathilar
hazirlanir. Bunlarin isimleri degisiktir fakat biitiin bu tathilarda kullanilan
temel madde (seker) hepsinde de aymidir. Ayni sekilde de, aynmi Atma



Tattwa nin her insanda, hatta her canli varlikta mevcut oldugu hakikatini
idrak etmis olan en mutlu kimsedir.

Giliniimiizdeki bazi insanlarin bu biling seviyesini elde etmeleri
gerekir. Eski zamanlarda insanlar bu seviyeye ulasabilmek i¢in c¢aba
gosterirlerdi ve bu kimselere hakli olarak yogi denirdi. Onlar, her insanin
hakikatte ii¢ varliktan tesekkiil ettigi hakikatini idrak etmislerdi: (1)
kendisinin kim oldugunu zanneden, (2) baskalarmin onun kim oldugunu
zannettikleri ve (3) gercekten kendisinin kim oldugu. Bu li¢ vecghe, herbir
veghe ic¢in ayr1 bir varlik olmadan tek bireyde mevcuttur. Bu prensip hig
degismez ve ebedidir.

Ogullarinin Amerika’da ¢ok kazancli islerde ¢alistiklarini iddia eden
insanlara sik sik rastlariz. Hakikatte, oglunuz kimdir? isme ve forma sahip
bedensel iliskiyi goz Oniinde tutarak falanca benim oglumdur diyorsunuz.
Isim ve form olmadan ogul kimdir ve babasi kimdir? Biitiin bu formlar ve
isimler ancak insan dogduktan sonra elde edilmektedir.

Insan annesinin rahminden dogdugu vakit,
boynunda asth bir ¢elenk bulmaz.
Ne incilerden yapilmis miicevherler,
ne de parlayan altindan siisler vardur.
Ne de ziimriit ve pirlanta gibi degerli taslarla
siislenmis kolyeler vardir.
Fakat boynunda asulh bir [baska] ¢elenk vardir.
Brahma, gecmisteki eylemlerinin sonuclarini
agir bir ¢celenk gibi ipe dizer ve
Dogum aninda onun boynuna takar.
(Telegu dilinde bir Siir)

Onun ve sizin aranizda bedensel bir iliski oldugu miiddetce onu
oglum diye ¢agirirsiniz. Eger beden yok olursa kimi oglum diye
cagiracaksiniz? Biitlin bu iliskiler diinyevidir ve fizikseldir. Fiziksel iligki
var oldukca bir kimseyi akrabaniz, arkadasmiz veya diismaniniz olarak
kabul edersiniz. Bu nedenle, bu fiziksel iligkilere higbir sekilde asir1 6nem
vermeyin. Ancak bu fiziksel iligkilerin {stesine ¢iktiginiz  vakit
Antaryami’yi (sizi iginizden motive edeni) anlayacaksiniz. Bizim
cocuklarimiza, “Allah nerededir?” sorusunu sorabilirsiniz. Aninda, “O, her
yerdedir. Hakikatte, siz de Allah’siniz,” cevabini alirsiniz. Onlarin Allah ile
olan iligkileri fiziksel beden seviyesinin dtesindedir.

Sizler daima fiziksel iliskiler {izerine kurulmus bir hayati
yastyorsunuz. Fakat bu iligkiler kalic1 degillerdir. Bu gibi iligkiler bu giin
var olabilir fakat yarin yok olabilirler. Bedende hayat oldugu miiddetge
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[kendinize] “Benim” dersiniz. Beden yok olunca nasil olurda kendinize
“Ben” diyebilirsiniz?

Bu konuyu ¢ok derin bir sekilde sorusturunca, bu objektif diinyada
her seyin kendisini sifirladigin1 goriirsiiniiz. Bu diinyada gordiiglimiiz her
sey sifirlardir. Fakat ne yazik ki, giinlimiizde sifir1 kahraman (Baba’nin
kelime oyunu: zero as hero) olarak kabul etmekteyiz.

Biitlin bunlara ragmen ebedi tek bir temel prensip olan, “Ben” vardir.
O temel prensip kahramandir. O her bireyin i¢inde mevcuttur, fakat [gozle]
goriinmez. Iste O, sizi i¢inizden motive edendir.

Ekseriya, etten ve kandan tesekkiil eden insan bedenini “Ben” diye
kabul ederiz. Fiziksel bedenimiz ebedi degildir. O, gelip gecen bulutlara
benzer. Boyle gecici bir bedeni, ebedi “Ben” olarak kabul edip, ekseriya o
bedeni rahatlatmak icin biiyiik caba sarfederiz. Bu, dogru bir yaklasim
degildir. Beden, ancak bize verildigi maksat i¢in kullanilmaldir. Insan ebedi
hakikati idrak edebilmek i¢in dogar.

Iste size kiiciik bir drnek. Oglunuzu evlendirdiniz ve gelininiz olarak
kabul ettiginiz bir kiz1 evinize getirdiniz. Oglunuzla evlenmeden 6nce, bu
gelinim dediginiz kiz kimdi? Bu diinyay1 terkettiginiz vakit aranizdaki bu
iliskiler de yok olurlar. Bu gibi iliskiler gelip gecen bulutlara benzerler.
Fakat maalesef giiniimiizde, boyle gelip gecen bulutlar1 gercek iligkilermis
gibi kabul ederek hayatimizi siirdiiriiyoruz. Bu yanlig bir harekettir. Her
birey dehabhimana’ya (yani bedene bagimliliga) dayanan bir hayati
yagsamaktan vazge¢melidir.

Hatta egitim gormiis kimseler dahi bedene bagimlilar; devamli
olarak her tiirlii rahatliligi saglayarak fiziksel bedenlerini korumaya
caligmaktalar. Bedene olan bagimliliklar1 yiiziinden {iziintii ve zorluklarla
karsilagmaktalar. Bu nedenle, bedene olan bagimliliktan kurtularak Ebedi
Hakikat’e olan bagimliliginiz1 gelistirmelisiniz.

Insanlar, cesitli caglarda Ilahi Vasiflarm kullandiklar1 fiziksel
bedenlere verilmis isimler olan Rama, Krishna ve daha bagka tanrilarin
darshan’lar i¢in can atarlar. Fiziksel bedene bagimli oldugunuz miiddetce
Atma Tattwa’yr idrak edemezsiniz. Gergekte, Atma hicbir seye bagiml
degildir. Ekatma sarva bhutantaratma (biitiin varliklarda tek A¢tma ikamet
eder) 0zdeyisine uygun olarak, Atma sizde, Ben’de ve her bireyde ve her
canli varlikta mevcuttur. Sadece ibadet, dini adaklar ve bhajan’lar gibi
ritlielleri yerine getirmekle kalmayarak, her yeri istila etmis olan A¢tma nin
dogasini anlamak gergek spiritiiellik sayilir.

Birisi bir giin Sita’ya, “Rama’n nerede?” diye sordugu vakit, Sita’nin
cevabl, “Sri Rama her zaman sadece benimledir,” olmustur. Genelde
insanlar, Kral Dasaratha’nin oglu olan Sri Rama’nin fiziksel bedenini ima
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etmektedirler. Hakikatte gercek Rama, hicbir bireyle iliskisi olmayandir ve
ne de her hangi bir kralin oglu veya baska bir kralin damadidir. O, her canli
varligin i¢inde hazir ve nazir olandir.

Bedensel iliskiyi géz Oniinde tutarak, insanlar ekseriya, “Amcan
nereden geldi?” “Teyzen nereden geldi?” vs., gibi sorular sorarlar.
Farzedelim ki, siz de ayn1 kimseye, “Sen nereden geldin?” sorusunu
sorsaniz, size dogru bir cevap veremez.

Hakikat sudur ki, biitiin insanlar aym kaynaktan gelmislerdir. Insan
bu hakikati idrak ettigi vakit, artik endiseler ve {iziintiiler sona erecektir.
Bundan bodyle insan bu evrensel hakikati anlamalidir. Eger birligi
gelistirmeyip, ¢esitliligi izlerseniz biitiin hayatiniz karmakarisik olacaktir.
Diinyaya olan bagimliligmizi gelistirmeyin. Bunun yerine spiritiiel
bagimliligr gelistirin. Hemcinslerinizle ahenk i¢inde yasadiginiz takdirde
mutluluk duyacaksiniz. Boyle olunca da insanlar arasindaki birligin zevkini
cikaracaksiniz. Ancak boyle bir birligi idrak etmis olan kimse gergek bir
saliktir. Birlik, safliga gétiiriir ve saflik da insan1 ilahi Vasfa gétiiriir. Boyle
birligi, saflig1 ve Ilahi Vasfi deneyimlememis olan kimse kendisini bedene
bagimlilikla siirlandirir ve 6liim ve dogum ¢emberine yakalanir.

Bir ka¢ ay evvel, Hindistan’in dogu sahillerindeki koylerde biiyiik
hasar yapan tsunamiyi hepiniz hatirlarsiniz. Son zamanlarda Amerika’da
meydana gelen kasirga biiyiik zararlara meydan vererek bazi sehirleri ve
koyleri sular altinda birakti. Biitiin bolge sanki sudan yapilmig vasi bir
carsafi andirtyordu. Kimin 6liip kimin kurtuldugunu hi¢ kimse bilmiyordu.
Ancak sular ¢ekildikten sonra, canli yasama ve mala miilke olan zarar ve
ziyanin derecesi tesbit edilebilecektir.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Bedene bagimliliktan kagmin ve her yerde mevcut olan ilahi
vasiftaki birligi idrak edin. Iste bu, gercek sadhana’dir. Giiniimiizde
insanlar, devamli olarak baska bir seyi diisiiniirken, bir baska seyi elde
etmek icin sadhana yaparlar. Sonugta hedeflerine ulasamazlar. Boyle
boliinmiis bir dikkat, objektif diinyanin hatasi olmayip s6zii gecen bireyin
hatasidir. Yaptiginiz sadhana nin dogru yolda olmasina dikkat edin. Ancak
o zaman cesitlilik i¢indeki birligi idrak edebileceksiniz.

Bazi insanlar uzun yillar yasarlar, hatta bazilar1 yiiz yili bulur. Buna
ragmen bu birligi idrak edemezler. Bunun yerine her yerde ikiligi gortirler.
Buna gerc¢ek bir sadhana denemez. Ancak tekligi (advaita’y1) idrak etmis
olan Brahman ger¢ek bir manava (insan) sayilir. Bundan bdyle, dualite
duyularmmi yok ederek cesitlilik icindeki birligi idrak edin ve siiruru
deneyimleyin. Hakikatte birlik, ilahi vasiftir ve o ilahi vasif sizin iginizde
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mevcuttur. Dualitenin etkisi altinda kaldiginiz miiddetge, o birligi idrak
edemiyeceksiniz. Birligi idrak edin, birligi deneyimleyin ve birligi biitiin
diinyaya yaym. Ancak birlik, saflig1 getirir ve saflik da sevgiyi gelistirir.
Ancak boyle saf bir sevgiyi gelistirdiginiz takdirde spiritiiel alemde olan her
seyi anlayabilirsiniz.

Saf sevgi kavramimi bir baska firsatta daha detayli olarak
anlatacagim. Eger kendinizi diinyevi bagimlliklara bulastirirsaniz ve buna
ragmen yine de ilahi vasfi arzu ederseniz, bu nasil miimkiin olabilir ki?
Bundan bdyle kendinizi biitiin bagimliliklardan uzak tutun ve birligi elde
edin.

(Bagavan Diskur’unu, “Prema Mudhita Manase Kaho” bajani ile sona
erdirdi.)
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