Buddha Purnima 23 Mayis 2005 Brindavan

TEKLIK RUHUNU GELISTIRIN

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

SRI LANKA’DAN GELMIS OLAN COK SAYIDA, YUKSEK
MAKAM SAHIBI KIMSE sizlere Buddha’nin yiice dgretileri hakkinda bilgi
verdiler. Oncelikle sizlerin, Allah’in her yerde hazir ve nazir oldugunu
anlamaniz gerekir. Allah’1 bulamayacaginiz higbir yer yoktur. Biitiin kutsal
metinlerin 6gretisinin 6zli, Allah’in her yerde mevcut oldugudur. Bazi cahil
insanlar, Allah’in mahdut bir yerde oldugu iizerinde tartigirlar.

flahi Vasif Her canli Varhgin icinde ikamet Eder

Gergegi soylemek gerekirse, 1lahi Vasif herkesin icinde mevcuttur ve
her yeri istila etmistir. Biitiin doktrinlerin (0gretilerin) ve felsefenin temel
hakikati budur. Her yerde Allah’1 gor. Allah’1 her yerde gordiigiiniiz takdirde
size higbir kotiiliik gelmeyecektir. Bu, ekatma bhava (teklik prensibi)
Bharatiya’lar (Hintliler) tarafindan anlasilmalidir.

Kotii seyi gorme; iyi olan seyi gor,
Kotii sey konusma; iyi olan seyi konus,
Kotii seyi igitme, iyi olan seyi isit,
Kotii sey yapma, iyi olan seyi yap,
Daima Allah ile beraber ol.

Bazilar1 O’na Rama der, bazilar1 O’na Krishna olarak tapar ve yine
bazilar1 O’na Buddha olarak tapar. Isimler ve formlar degisik olabilir fakat
Allah tektir. Allah hi¢bir sekilde 6zel bir isimle, formla, bolgeyle veya dinle
sinirlandirilamaz. Yaratilisin herbir atomunu istila etmis olan, sadece tek bir
Allah vardir. ilahi Vasfin gorkemini ve azametini anlatmaya kelimeler
yetmez. Insanlar ilahi Vasfi degisik sekillerde tarif etmeye calisirlar fakat
higbir tarif Ilahi Vasfi tam olarak tanimlayamaz. Hakikatte, ilahi Vasfi tarif
etmeye kalkigsmak bir vehimden ibarettir. Allah nerededir? Sizler hepiniz,
Allah’in birer somutlagsmiglarisiniz. Allah, biitlin canli varliklari, hayat-
nefesleri gibi istila etmistir. ilahi Vasfin boylesine transandantal prensibi izah
edilemez. Insanin onu, en iyi bir sekilde aciklamaya calismasina ragmen,
biitiin agiklamalar gercegi ortaya koymada aciz kalacaktir. Su sonsuzdur; bir
kap kendi kapasitesinden daha fazla suyu igeremez. Kabin biiyiikliigii ne ise,
ancak o kadar su alabilir. Ayn1 sekilde Allah sonsuzdur, fakat her insan O’nu

1



kendi kisith anlayigma gore tarif eder. ilahi Vasif, insan zihninin
kavrayabilecegi seyin ¢ok dtesindedir.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

[lahi Vasfi tam olarak tarif edebilmek imkansizdir. Allah tektir, fakat
insanlar O’nu kendi hislerine gore cesitli sekillerde tarif etmektedirler. Ilahi
Vasif tektir. Allah’t din adina bélmek ve O’nu belirli bir isim ve formla
simnirlamak cehaletin bir isaretidir. Allah smirsizdir ve sonsuzdur. O,
Sarvantaryami’dir  (her seyi bilen igsel gercektir). O, Sarva
Bhutantaratma’dir (her canli varhigin i¢inde ikamet edendir). Boyle bir ilahi
Vasfi kim tasvir edebilir ki? Allah herkesin icinde, Atma (Oz) formunda
mevcuttur. Boyle bir, kendinize-giiven ve birlik ruhunu gelistirin. Ekam sath
viprah bahudha vadanti (hakikat tektir, fakat bilgeler ona degisik isimler
verirler).

(Bardagi gostererek Swami soyle soyledi) Bu sudur. Telugu insanlari
ona neeru der, Tamilian’lar thanni derler ve bunun gibi daha baska sekillerde
isimlendirilir. Degisik insanlar ona, degisik isimler verirler fakat su ayni
sudur. Ayni sekilde de, aym1 Allah degisik isimlerle yiiceltilir. Biitiin canl
varliklarin icinde ikamet eden aymdir. Insanlar Allah’a cesitli isimlerle ve
formlarla ibadet ederler, fakat Allah tektir. Herkesin i¢inde ikamet eden Atma
prensibi gercek ilahi giictiir. Sadece kendine-giiveni olan kimseler gergek
bhaktalardir  (saliklerdir). Eger kendinize-giiveniniz yoksa salik
sayllmazsiniz. Kendinize-giiveniniz olmadik¢ca bu hayatta higbir seyi
basaramazsiniz. Bu nedenle, 6nce, kendinize olan kati ve sarsilmaz bir
giiveni  gelistirmelisiniz. Kendinize-gliven sonucu, mutlulugunuz artar.
Mutluluk size fedakarlik yolunu acar ve bu da sizi sonunda kendinizi-idrake
gotiiriir. Kendine-giiven, kendini-idrakin temelini teskil eder.

Benim Allah’im ve senin Allah’in gibi bir sey Yoktur

Giliniimiizde ¢ok sayida insan, ne oldugunu bilmeden meditasyon
yapmaktadirlar. Bunu yapmakla da ¢ok zaman kaybederler. Meditasyon
nedir? Gozlerinizi kapatip, bardas kurarak oturmak muidir? Hayir. Hi¢ de
boyle degildir. Insanlar aldatici bir zihinle meditasyon yaparlar. Bunun
sonucu olarak da arzu edilen hedefe ulasamazlar. Meditasyon deyince neyi
kasdederiz? Devamli olarak ve her sart altinda Allah’t diisiinmek, gergek
meditasyondur. Allah’1t kalbinize yerlestirmelisiniz ve yaptigmmiz her isi,
Allah’in her seyin temeli oldugunu diisiinerek yapmalisiniz. Ancak bunu
yaptiginiz takdirde gergek bir salik ismine layik olursunuz.



Her nereye giderseniz gidin, her ne yaparsaniz yapin, tek bir Allah
oldugu ve O’nun her yeri istila ettigi hakikatini hatirlaym. Benim Allah’im ve
senin Allah’in gibi ayriliklara meydan vermeyin. Senin Allah’in nerede?
Benim Allah’im nerede? Hepsi bir tektir; ve herkese ayn1 muameleyi yapin.
Tek bir Allah vardir ve O herkesin i¢inde mevcuttur. Cesitli insanlar i¢in
cesitli Allah oldugunu diistinmek yanlistir. Allah’in tek olduguna dair kati
inanciniz olmalidir. Soham prensibi ile de anlasildig1 gibi nefes alip ve nefes
verme herkeste aynidir. Soham’in anlami1 “Ben Allah’im” demektir. Bu da,
Allah’in sizden baska birisi olmadigi acik¢a gosterir. Insan diinyaya
dogdugu anda ilk sdyledigi kelime “Koham, Kohamdir (ben kimim?dir).
Kendi ger¢ek kimligini idrak edinceye kadar bu soruyu devamli sorup
durmalidir. Bu diinyay1 terk etmeden once, kendi gergek dogasini idrak
ederek, “Soham, Soham” (Ben Allah’1m) diyerek ilan etmelidir.

Rama, Krishna, isa, Allah, Buddha, vs., gibi cesitli isim ve formlar1
temel alarak, hicbir zaman Ilahi Vasfa ¢okluk atfetmeyin. O’na her hangi bir
isimle hitap edebilirsiniz, fakat Allah tektir ve aynidir. Fakat gliniimiizde, bu
gibi kutsal Ogretileri insanlarin kalplerine kalict olarak naksedebilecek
ogretmenleri gdremiyoruz. Insan devamli olarak Allah’1 bir baska yerde
aramaktadir. Allah’1t nasil olur da bir bagka yerde bulabilirsiniz? Bazi
kimseler O’na Allah derler; bazilar1 ise O’na degisik isim verirler. O’nu,
degisik isimlerle ¢agirdiklari i¢in, Allah degisik insanlar i¢in degisik mi olur?
Hayir, hayir. Bunlar sadece isimden ibarettir. Allah’in degisik insanlar i¢in
degisik oldugunu diisiinmek biiylik bir hatadir. O’nu her hangi bir isimle
cagirabilirsiniz. Allah tektir.

Sri Lanka Giivence ve Emniyet Icinde Olacaktir

Teklik ruhunu gelistirdiginiz takdirde, Sakshatkara’ya (Ilahi Olan’in
vizyonuna) sahip olacaksiniz. Herkes ekatma bhava’yr (teklik ruhunu)
gelistirmelidir. Easwara sarva bhutanam (Allah her canli varligin iginde
ikamet edendir). “Benim Allah’im senin Allah’indan farklidir” demek biiyiik
bir cehalettir. Din adina birbirleriyle miicadele eden insanlar budala
kimselerdir. Bir miiddetten beri Sri Lanka’da baz1 degisik tip farkliliklar
meydana ¢ikmaya basladi. Kim ne derse desin, bizler Allah’in tek olduguna
kati olarak inanmaliyiz. Yanlis diislincelerimize dayanarak, farkliliklar
yaratmak hatalidir.

Giinlerden birinde yash bir kadin Isa’y1r aramaya gitmis. O’nu
bulunca, “Sen Isa misin?” diye sormus.

Isa, “Bana verilen isim odur. Fakat Beni her hangi bir isimle
cagirabilirsin. Ben yine sana cevap veririm,” demis.



Isimler ve formlar degismek zorundadirlar. Dogdugunuz vakit sizi
cocuk diye cagirirlar. Biiylidiikkce oglan olursunuz ve daha sonra erkek
olursunuz ve en sonunda da dede olursunuz. Fakat, ¢cocuk, oglan, erkek ve
dede, hepside aynidir. Cocukluk, genglik ve yaslilik sadece hayatinizin ¢esitli
seviyeleridir. Fakat siz daima ayni insansinizdir. Ayni sekilde de, isimler ve
formlar degisik olabilir ama Allah tektir.

Sevgi’nin Somutlasmislari!

Bana olan sevginizden dolay1 sizler hepiniz taa Sri Lanka’dan buraya
geldiniz. Benim sizlere olan sevgim, sizin Bana olan sevginizin yiiz mislidir.
Sri Lanka, Ravana’dan bu yana biiyiik sikintilar gekmek zorunda kaldi. Fakat
Sri Lanka’ya hicbir zarar gelemez. Daima giivence, emniyet ve refah iginde
olacaktir. Ulkenizin lideri Allah’tir. Allah’a inanciniz oldugu miiddetge
korkmaniza sebep yoktur. Sizlere giiven ve selamet dilerim! Her nereye
giderseniz gidin, her ne yaparsaniz yapin, Allah’in daima sizinle beraber,
sizin i¢inizde, sizin etrafinizda, sizin iistiinlizde, sizin altinizda olduguna kati
olarak inanin. Bagkalarinin sozlerine kanarak inancinizi sarsmayin. Allah’1
siki sikiya kalbinize yerlestirin. Bu takdirde size higbir zarar gelemez. Higbir
felaket size yaklasamaz. Hayatinizi boyle bir inang ve cesaretle siirdiiriin.
Allah sizi muhakkak basarili olmaniz i¢in kutsayacaktir.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Sri Lanka halkinin kalpleri kutsaldir. Bu nedenle daima emniyette ve
huzur i¢inde olmanin tadini ¢ikaracaklar. Zorluklar gelip gegen bulutlar gibi
gelip gegecektir. Hicbir seyden korkmaniza gerek yoktur. Allah daima sizi
koruyacaktir. Cesur olun ve biitliin zorluklara metanetle gogiis gerin. Sizler
Allah’in  somutlagmislarisiniz. Sevgi olan yerde sikintt olamaz. Sevgi
Allah’tir. Allah Sevgi’dir. Bundan bdyle kalplerinizi sevgi ile doldurun.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Cok kisa bir zaman iginde Sri Lanka’y1 ziyarete gelecegim ve
hepinize ebedi siiruru bahsedecegim. Su anda Benim yiirimem biraz zor
oluyor. Fakat bu zorluk sadece beden icindir. Bu gelir ve gecer. Bdyle
fiziksel zorluklar Beni etkilemez. Cok yakinda muhakkak iilkenize gelerek,
uzun zamandanberi hayal ettiginiz riilyamizi gerceklestirecegim. Kiigiiciik
cocuklardan tutun da yaslilara kadar Sri Lanka’da herkes daima Swami’yi
diistinmektedir. Dualariniz ve kefaretiniz ¢ok yakinda yerine gelecektir. Bu
kutsal duyguyu kalplerinizde besleyin. Benimle sizin aranizda olan kisisel
iligkiyi zaman mefhumu higbir sekilde etkilemeyecektir. Bu iligski ebedi ve
sonsuzdur.



(Bagavan Diskurunu, “Prema Mudhita Manase Kaho” bajani ile sona
erdirdi.)

Bagavan’in 23 Mayis 2005 tarihinde Bagalor’da, Brindavan
(Whitefield) Sai Ramesh Krishan Salonunda verdigi Buddha Purnima
Diskuru.
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