Eswaramma Giinii Diskuru 06 Mayis 2005 Brindavan

ALLAH SEVGI’SINI KAZANABILMEK iCIN
ANNENIZIN SEVGISINI KAZANIN

Insan annesinin rahminden dogdugu vakit,

boynunda asitli herhangi bir cesit ¢elenk yoktur.

Ne incilerden, ne altindan, ne de degerli taslardan

olugan bir dizi, ne de topazdan veya yakuttan veya

baska kiymetli taglardan olusan bir gerdanlik ornek

icin dahi olsa yoktur.

Bununla birlikte, gecmis hayatlarindan getirdigi iyi ve kotii
eylemlerinin yarattig etkiler, Rab Brahma tarafindan bir araya

getirilerek ipe dizilmig olup bir ¢elenk halinde boynunda asihidur.
(Telegu dilinde bir Siir)

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Anne sevgisi, bu diinyadaki biitiin arkadaslarin ve akrabalarin
sevgisinden daha asil ve daha yiicedir. Anne giicii essizdir. Bu nedenle
dogal iilkemize Anavatan ismini veriyoruz. Bharath (Hindistan) {ilkesi bizim
annemiz gibidir. Bizim bu kutsal topraklarimizda, kadim zamanlardan bu
yana cesitli enerjiler geligmektedir. Ramakrishna Paramahamsa ve
Vivekananda gibi ylice ve kutsal kimseler, ancak annelerinin hayirdualarinin
kuvveti sayesinde biiyiik spiritiiel giicleri elde edebilmislerdir. Anne
kalbinin kutsallig1 ve onun hayirdualar1 essizdir. Fakat ne yazik ki, sadece
bizim iilkemizde degil fakat her iilkede insanlar anne sevgisini gerektigi gibi
anlayamamaktadirlar.

Boylesine ilahi bir giice sahip anneye aldirmamak biiytik bir
giinahtir. Annenin asaletini ve kutsallifini, insanlara sadece hatirlatmak
amaciyla, onlar1 anneye, Allah olarak ibadet etmeye tesvik ederek, anneye
spiritiiel alanda en 6n yer verilmistir. Soyle denir, “Mathrudevo bhava
(anneye Allah’mis gibi ibadet et)”; “Pithrudevo bhava (babaya Allah’mig
gibi ibadet et)”’; “Acharyadevo bhava (6gretmene Allah’mis gibi ibadet et)”;
“Athithidevo bhava (misafire Allah’mis gibi ibadet et)”. Boylece anneye bu
siraya gore en On yer verilmistir.

Ancak annenin serefini ve vakarmmi koruyabildigimiz takdirde
kendimizi gercek evlat olarak kabul edebiliriz. Annesinin sevgisini
kazanamayan bir insanin hayati bos sayilir. Bu nedenle dncelik olarak anne
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sevgisini kazanmay1 haketmeliyiz. Hi¢ kimse anne sevgisini kelimelerle
ifade edemez. Ancak anne iradesinin giicii sayesinde bir evlat hayatta iyi bir
yerlere varabilir. Bundan bdyle insan annesine saygi gostermeli ve onu
sevmelidir. Ona en yiiksek mevki verilmelidir. Ancak bdyle insanlar bu
iilkeyi iyi bir sekilde idare edebilirler. Baska tanrisal varliklara ibadet eder
veya etmeyebiliriz fakat annemize Allah’mis gibi ibadet etmeliyiz.
Annemizin sevgisini hi¢gbir zaman unutmamaliyiz. Anne sevgisi en ylice
olandir. Ancak anne sevgisi sayesinde ¢ocuklarda ilahi duyular gelisir. Asil
niteliklere sahip annenin bulundugu yerde, inanin ki her tiirlii huzur ve refah
olacaktir. Kendi annenizin sevgisine bos vererek bagka insanlarin sevgisini
istemek aptalliktir. Bundan bdyle insan anneye saygi ve sevgi gostermelidir.
Insan anne sevgisini deneyimlemeye ¢aligmalidr.

Sri Ramakrishna Paramahamsa’nin annesi asil bir hanimdi. Yiyecek
ve i¢ecekleri olmadig1 dar zamanlarda bile, cesurane bir sekilde Allah’a olan
inancin1 ve baghiligini gelistirerek, zamanini asil diisiincelerle asil eylemler
yaparak gecirip Allah’in rahmetini kazanmigti.

Ancak, insan annesine saygi gosterip onun sevgisini kazanabildikten
sonra o insana ger¢ek bir insan denebilir. Bu diinyada insanin annesinden
daha yiice bir Allah yoktur.

Fakat maalesef glinlimiizde insanlar bu hakikati unutarak Allah’1
aramak i¢in ¢esitli yerlere giderler. Goriinmeyen Allah i¢in 6zlem duymak
yerine, insan, Oniinde duran canli ilahi vasfa ibadet etmeli ve hizmet
vermelidir. Baz1 kimseler, Allah’in kutsal darshan’ini1 almak i¢in kefaret,
kutsal yerlere haca gitmek, ibadet etmek ve daha baska ritiielleri iistlenirler.
Fakat bunlarin hicbir faydasi yoktur. Insan 6nce annesinin sevgisini
kazanmadan Allah’in rahmetini kazanamaz. Anne sevgisi herkesin 6ziinde
mevceuttur.

Herhangi biiylik bir insanin hayatin1 tetkik ederseniz, onun bu
yiiksek mevkilere ancak anne sevgisi yardimiyla geldigini goriirsiiniiz. Insan
yagamini annesinin asil diisiincelerine gore siirdiiriirse, her tiirlii 1stiraptan
kurtulur. Insan, su veya bu insana karsi saygi duymayabilir, fakat insan
muhakkak annesine karsi saygili olmalidir. insan, annesinin sevgisini
kazanabilmek icin biitiin hayatin1 ona vakfetmelidir. Anne sevgisi daima
bencilsizdir. Biz de boyle bir sevgiyi gelistirmeye c¢alismaliyiz. Her nereye
giderseniz gidin, her kimi goriirseniz goriin, onlarin ancak annelerinin
sevgisinin kutsamasiyla refaha ulagtiklarin1 goreceksiniz. Eger bir insan
annesinin  sevgisini  kazanamiyorsa, = Allah’mm  rahmetini  nasil
kazanabilecegini timit edebilir ki? Bundan boyle, dnce, annenizin sevgisini
kazanmaya calismalisiniz. Annenizi incitecek hicbir isi yapmayin.Anne
kalbi ¢cok duyarlidir. Bu nedenle insan annesinin hislerini incitmemelidir.
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Sri Ramakrishna Paramahamsa c¢ok fakir bir ailede dogmustu.
Annesi onu dilendigi sadakalarla biiyiitmiistii. Sokaklarda dilenerek elde
ettigi yiyeceklerle oglunu besler kendisi ise a¢ kalirdi. Bir zaman sonra ¢ok
zay1f diistii ve sagligi bozuldu. Giinlerden birinde Ramakrishna annesine,
“Anne, ni¢in saglhigin boyle bozuldu?” diye sordu. Komsu kadin bu soruya,
“Sevgili ogul! Annen sokaklarda dilenerek seni besliyor. Toplayabildigi
biitiin yiyecekleri sana yediriyor ve kendisi a¢ kaliyor. Sevginin
somutlagmis1 olan bdyle bir anneye liitfen istirap c¢ektirme,” diye cevap
vermisti. O andan itibaren Ramakrishna annesini saglikli tutmaya ve mutlu
etmeye dikkat etti. Koydeki gesitli evlerden toplanan yiyecekleri once
annesine yediriyor ve geride kalanlar1 da kendisi yiyordu. Bu hareketiyle
Anne Kali’nin rahmetini kazanmig ve O’nun ilahi Vizyon’unu gérmiistii.

Bharath kiiltiirii, “Mathrudevo bhava (anneye Allah’mis gibi saygi
goster)” ve “Pithrudevo bhava (babaya Allah’mis gibi saygi goster)”
ogretisi lizerinde biitiin baska yonlere nazaran biliylik bir stres yaratti.
Annesinin sevgisini kazanabilen insan bagka her seyi kazanabilir. Sri
Ramakrishna Paramahamsa, ancak annesinin sevgisini kazanabildigi igin,
kendisine verilen biiyilik ismi haketti. Bat1 Bengal eyaletinde kag tane biiyiik
insan vardir? Asil niteliklere sahip, zengin ve tahsilli ka¢ insan vardir ki?
Bunlar Allah’a inanglar1 olmadigi i¢in basarili olamamislardir. Ramakrishna
Paramahamsa, annesine olan kesin inanci ve bagimlilig1 sayesinde ve
annesini severek ve onun emirlerine itaat ederek ideal bir hayat yasamistir.
Insanlara, bu diinyada anne sevgisinden daha yiice ve asil bir sey olmadigin1
ogretirdi. Anne, ger¢eklgi kanitlanabilir, Allah’tir. Bu nedenle, sevginin
somutlagmis1 olan annenin hislerini incitmek iyi ve dogru degildir. Ancak
annemize kars1 sevgi besledigimiz takdirde hayatimiz mutlu ve refah dolu
olacaktir. Bundan bodyle Oncelikle annemizin sevgisini kazanmaya
caligmaliy1z. Annemiz ne yaparsa bizim iyiligimiz i¢in yapar. Buna kati
olarak inanmaliyiz. Bu diinyadaki her hangi biiyiik bir adamin hayatina
bakin, bu biiyiikliiglinii annesine bor¢lu oldugunu goreceksiniz.

Zamanimizin 6grencileri annelerinin sevgisini kazanamamaktadirlar.
Anne biiyiik sikint1 ¢gekmektedir. Cocuklarini biiyiitmek ve onlara her hangi
bir sekilde egitim verdirebilmek i¢in, birkag rupi kazandiracak zor isleri bile
yapmaya hazirdir. Boylesine asil bir annenin sevgisini unutmak ne biiyiik
kutsal bir saygisizliktir! Anne sevgisini kazanabilen insan ancak Allah
sevgisini kazanabilir. Bizler topraktan veya gokten dogmadik; annemizin
rahminden dogduk. Zaman zaman anne ve ogul arasinda anlagamamazliklar
olabilir. Fakat anne bu yilizden oglundan nefret etmez ve onu terketmez.
Annelerinden nefret eden ogullar1 olabilir fakat ogullarindan nefret eden
anne yoktur.



Anne daima oglunun refahini arzu eder. Hatta bir anlagamamazlik
yiiziinden mahkemeye bile gitseler, anne, “O benim oglum, ben onun
annesiyim,” der. Birbirlerine bagka tiirlii hitap edemezler ki. Anne, daima
cocuklarinin giiveni, sagligi ve refahi ig¢in gayret gosterir. Gilinliimiizde
insan, boyle asil bir annenin sevgisini bosa saydig1 i¢in biiyiik sikintilar
cekmektedir. Eger annenizin sevgisini kazanmak icin ¢aba gosterirseniz
biitiin baska insanlarin da sevgilerini kazanabilirsiniz. Annenizin sevgisi,
biitiin iglerinizde devamli olarak sizi koruyarak ve size yol gostererek daima
sizinle beraberdir.

Ne yazik ki, insanlar bu Hakikat’i idrak edememektedirler. “O yasl
kadina birkac lokma yemek vermek yeterlidir,” diye diisliniirler. Bu insanlar
Oylesine dar-kafali ve bencildirler. Annelerine birazcik yiyecek temin
etmekle sorumluluklarinin orada bitecigini diislinmek biiyiik bir hatadir.
Anneye daima yliksek itibar gosterilmeli ve hizmet verilmeli. Mutlu
edilmeli ve halinden hosnut tutulmalidir.

Pundarika, Rab Panduranga’nin biiylik bir miiridiydi. Ebeveynlere
hizmetin en tistiin 6nemde oldugu goriisiindeydi. Giinlerden birinde anne ve
babasinin ayaklarina masaj yaparak onlara hizmet ediyordu. Onun, anne ve
babasina olan sevgisini sinamak amaciyla 6niinde Rab Panduranga belirdi.
Fakat Pundarika dikkatinin dagilmasini istemiyerek anne ve babasina
hizmet etmeye devam etti. Rab Panduranga, “Sevgili oglum! Sana
Darshan’imi vermek iizere oniinde belirdim; fakat sen Bana bakmiyorsun.
Boyle tek-diistinceyle bagl olarak, kime hizmet ediyorsun?” diye sordu.

Pundarika, anne ve babasina hizmet ettigi cevabini verdi.

Rab Panduranga, “Allah anne ve babadan daha biiylik degil midir?
Hig¢ olmazsa bir saniye i¢in dahi Benim darshan’imi1 almayacak misin?” diye
sorguladi.

Fakat Pundarika bundan rahatsiz olmayarak, “Annem ve babam
benim i¢in yasayan tanrilardir. Onlar1 yatirmadan Once Senin darshan’ini
alamam. Eger bana darshan vermek istiyorsan o ana kadar su tugla iizerinde
bekle,” diyerek Rab Panduranga’ya dogru bir tuglayi itti.

Anne ve babasina olan sevgisini ve baghligimi 6verek Rab, “Eger
biitlin insanlar anne ve babalarina karst bdyle sevgiyi ve bagimlilig
geligtirirlerse diinya daima giivenli ve refah i¢inde olacaktir. Keske bu
diinyada senin gibi asil evlat daha ¢ok olsa!” diye beyan etti. O andan
itibaren, Pundarika’da fedakarlik ve bagimsizlik i¢in yiice ve asil diisiinceler
belirmeye bagladi. Zamanini anne ve babasina hizmet etmekle ve onlarin
sevgisini kazanmakla gegirdi.

Putlibai, Mahatma Gandi’nin annesi idi. Geng¢ yasindan beri verdigi
bir sozii devamli olarak tutmaktaydi. Ogleden sonralari, guguk kusunun
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Otiisiinii isitmeden yemegini yemezdi. O zamanlar Gandi kiiciik bir ¢ocuk
idi. Giinlerden birinde, 6gleden sonra saat 3 olmasina ragmen, guguk kusu
Otmedi diye annesi heniliz yemegini yememisti. Gandi, annesinin ag¢
olmasina tahammiil edememisti. Bu bakimdan bir plan diisiindii. Evin
arkasina giderek guguk kusunun o&tiislint taklit ett.. Sonra da eve giderek,
“Anne! Guguk kusu 6ttii. Simdi artik yemegini yiyebilirsin,” diye yalvardi.

Fakat annesi oglunun yalan sdylediginin farkindaydi. Buna ¢ok
kizdi. Onu yakalayarak suratina iki tokat attr. Ofkesini ve kederini kontrol
edemiyordu. “Senin gibi yalanci bir oglumu dogurdugum i¢in mutsuzum,”
diyerek onu hasladi.

Gandi yaptig1 bu yaramazliktan dolayr pisman oldu ve kendisini
affetmesi i¢in annesine yalvardi. Ayn1 zamanda da bundan sonra hayatinda
bir daha yalan sdylememeye ant icti.

Gortildiigi gibi eski zamanlarda anneler ¢ocuklarina iyi davraniglari
Ogretir ve onlar1 dogru yola koyarlardi. Giiniimiizde ise bdyle ideal annelere
biitlin diinyada rastlamak pek nadirdir. Zamanimizin anneleri, “Oglum
imtihanlarda iyi notlar almali ve 6n siralarda olmalidir. Yiiksek dereceler
alarak ylizbinlerce rupi kazanmalidir. Mesleginde en yiiksek mevkiye
ulagmalidir,” diye diistinebilirler. Giiniimiizde boyle diisiinen yiizlerce anne
var. Fakat, ogluna, “Sevgili oglum! Her giin Allah’a dua etmelisin. Allah’1
hi¢ unutmamalisin,” diyen tek bir anne dahi yok. Iste bu nedenledir ki,
Bharath tilkesi sayisiz zorluklarla karsilagsmaktadir.

Eski zamanlarin Bharatiya’lar1 (Hintlileri) her giin, “Ey! Rama!
Krishna! Govinda!” diye dua ederlerdi. Devamli olarak ilahi ismi terenniim
ederlerdi. Fakat artitk her sey degisti. Artik simdi ilahi isim {izerinde
tefekkiir etmek yok. Bunun aksine diinyevi arzular iiremistir. Bharath’in
kiiltlirli daima insanlari, “sathyam vada (hakikati konus)” ve “dharmam
chara (diristliigi izle)” diye tesvik eder. Fakat maalesef bu giin insanlar
boyle asil ideallerin aksine hareket etmektedirler. Bu idealleri, “sathyam
vadha (hakikati 6ldiir)” ve dharmam chera (dirlstliigii hapset)” olarak
gercek anlamindan saptirmaktadirlar.

Bir defasinda Easwaramma Bana gelerek, “Swami! Bazi fakir
anneler ¢cocuklariyla birlikte buraya geldiler. Yiyecek bir seyleri yok. Liitfen
onlar1 kutsar misin,” diye sordu. Ben de onlara gereken yardimi yaptim ve
bdylece Easwaramma’nin arzusunu yerine getirmis oldum.

Bir bagka giin Bana gelerek, “Swami! Bes yasindaki ¢ocuklar okula
gidebilmek i¢in her giin Bukkapatnam’a kadar yiirliyor ve geri geliyorlar.
Her giin boyle uzun bir mesafeyi yiiriidiikten sonra nasil ders calisabilirler?”
diyerek iiziintlisiinii belirtmisti. Ben cocuklarin ailelerini ¢agirarak, “Bu
ufacik cocuklar okuldaki 6gretmenlerinden daha ¢ok kendi annelerinden



ogrenebilirler. Bu kiigiik cocuklar1 egitim i¢in bdyle uzak mesafeye
gondereceginize Once siz onlara bildiginiz kadarmi &gretin. Onlara
bildiginiz kadar hi¢ olmazsa alfabeden bir ka¢ harf ogretebilirsiniz,”
tavsiyesinde bulundum. Daha sonra da Puttaparthi’de bir okul agarak
Easwaramma’nin arzusunu yerine getirdim.

O giiniin anneleri, masum ve cahil olmalarina ragmen higbir zaman
Allah’a dua etmekten vazgegmediler. Allah’t sevin. Diinyevi islerle
vaktinizi 6ldlirmenin hi¢bir faydasi yok. Hicbir zaman baskalarini taklit
etmemeliyiz. Kendi kalbimizden tezahiir eden Hakikat’e inancimizi
gelistirmeliyiz. Baska kastlara ve dinlere karsi nefret duymak iyi degildir.
Insan kendi dinine olan inancini gelistirmeli ve onu en iyi bir sekilde
izlemelidir.

Bir defasinda, bu beden ogrenci iken, bazi siyasi liderler Bana
gelerek, “Raju! lyi siir yazdigim 6grendik. Bircok insanin katilacagi bir
toplant1 tertip ettik. Bu insanlara ilham verecek bir siir yazmani Senden
istiyoruz,” diye talepde bulundular. O giinler Ikinci Diinya Savasi
zamanindaydi. Adolf Hitler, c¢esitli Avrupa iilkelerini istila etmeye
baslamisti. Rusya’ya girmeye calistyordu. O zamanlarda Hindistan
Ingilizlerin kontrolu altinda idi. Bu durumu géz 6niinde tutarak ufak bir
piyes yazdim. Bu oyunda, kauguktan yapilmis bir bebegi besikte sallayarak
su sarki sdyleniyordu:

“Aglama ¢ocugum, aglama.

Eger aglarsan, sana Bharath’in cesur evladr denemez.
Katil Hitler 6liimsiiz Rusya’yi istila etti

diye mi aglyyorsun?

Kizil Ordu ve kahraman Stalin

Hitleri ezmek i¢in oradalar, aglama.

Nigin agliyorsun benim bebegim, nicin aglhyorsun?
Yoksa bizim insanlarimizda birlik olmadig i¢cin mi agliyorsun?
Biitiin insanlar birlesecek ve ¢arpisacak

Bizim hiirriyetimiz icin; aglama.

Hindistan muhakkak hiirriyetine kavusacak.

Aglama benim bebegim, aglama!”

O zamanin anneleri bdyle ilham verici vatansever sarkilar soylerlerdi
ve cocuklarina iyi seyler dgretirlerdi. Ulkelerinde birer kahraman olmalari
icin onlarin karakterlerini kaliba sokarlardi. Konusmalarinda her hangi bir
yalana yer yoktu. Hakikat olan sozleriyle cocuklarini hakikat yolunda
egitirlerdi.



Bir keresinde Puttaparthi koyli kolera ve veba gibi bulasici
hastaliklardan biiyiik zarar gérmiistii. Bu hastaliklardan dolay1 ¢ok sayida
insan Olmiistii. Bu hastaliklarin pis sular1 igmekten ve temiz olmayan
gidalar1 yemekten yayildigini ve bu bakimdan bunlara dikkat etmelerini
koydeki ¢cocuklara anlatirdim.

“Suyu arindirdiktan sonra i¢in. Az miktarda sadece temiz ve sagliga
yararli yiyecekleri yiyin. Bununla da kalmayip daima agzinizi temiz tutun.
Agziniz temiz olmazsa bazi hastaliklar1 kapabilirsiniz. Karniniz acikinca
Ontiniize gelen her seyi yemek dogru degildir. Sagliginiz veya mutlulugunuz
icin Allah’in rahmeti 6nemlidir. Bundan bdyle daima Allah’a dua edin,”
diye cocuklar1 tesvik ederdim.

Mutluluk ancak devamli olarak Allah tizerinde tefekkiir edilerek elde
edilebilir; bagka higbir yolla elde edilemez. Bu, dis objelerle elde
edilebilecek bir sey degildir. Ancak insanin kalbinden tezahiir edeb ilir.
Sagligimizi ve mutlulugumuzu elde edebilmek i¢in devamli olarak Allah
iizerinde tefekkiir etmeliyiz ve bdylece zamanimizi kutsallagtirmaliy1z.

Kadim zamanlardan bu yana, ancak ideal bir hayat siiren ebeveynler
sayesinde bu Bharath {ilkesi beslenmis ve refah i¢inde yasamistir. Fakat
maalesef giiniimiizde ebeveynlerine itaat eden evlat bulmak ¢ok zor.
Gilinlimiizlin gengleri, ebeveynlerinin sozlerini anlamsiz bularak aldirmayip
bir koseye itmektedirler. Bu dogru bir hareket degildir. Onlar anlamsiz
sozler degillerdir; onlar kalplerinin derinliklerinden gelen gergekligi
kanitlanabilen sozlerdir. Allah muhakkak ki, kalplerinden gelen bu saf
dualar1 isitecek ve bu gibi insanlara Rahmet’ini yagdiracaktir. Bu nedenle
insan daima her ne formda olursa olsun Allah’a dua etmelidir ve Allah’in
rahmetiyle hayatin1 kutsallagtirmalidir. Kadim zamanlardan bu yana
Bharath’1in kadinlar biitiin igtenlikle ve bagimlilikla Allah’a bu gibi dualari
sunmuslardir. Iste bu nedenledir ki, Bharath iilkesi yiiceligini muhafaza
edebilmektedir.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Eger dogacak ¢ocuklarinizin kutsal olmalarini istiyorsaniz devamli
olarak Allah iizerinde tefekkiir edin. Ancak ebeveynler iyi ve asil bir hayat
stirdiikleri takdirde ¢ocuklar1 da iyi ve asil olacaklardir. Boylece oncelikle
ebeveynlerin iyi olmalar1 gerekir. Maalesef giiniimiizde ebeveynler
cocuklarma 1iyi bir 6rnek olamamaktadirlar ve bunun sonucu olarak da
cocuklar kotii yollara gitmektedirler. Bu giin Bharath iilkesinde boyle kutsal
Ogretiler artik ortadan kalkmistir. Eski Hindistan’1n anneleri ¢ocuklarina iyi
seyler ve iyi aliskanliklar asilarlardi, soyle ki:



Sabahlart horozun otiigiiyle erkenden kalk,
Sabah yapman gereken temizliklerden sonra banyo yap,
Diizgiin bir kiyafet giy.

Dogru diiriist ve kararinca yemek ye.
Okula git ve derslerine iyi ¢alis.

Iyi bir isim yap.

Yagmur yagarken disari ¢ikma,

Ve sakin hendeklerin kenarina yaklasma.
Oyunlara istirak et,

Kog ve oyun oyna.

Eger biitiin bu kurallar: uygularsan,

Hem saglikli ve hem de servet sahibi olursun.
(Telegu dilinde bir Siir)

Ne yaslilar ne de cocuklar giiniimiizde dislerini iyi bir sekilde
fircalamamaktadirlar. Bu nedenledir ki, cesitli hastaliklar kendimizden
yayilmaktadir. Iyi veya kotii her seyden ancak biz kendimiz sorumluyuz.
Onlar kendiliklerinden gelmezler. Eger kendimizde iyi seyleri gelistirirsek
iyi sonuclarla 6diillendiriliriz. Eger i¢cimizde kutsal duyularin koklesmesini
istiyorsak, iyi aligkanliklar1 gelistirmeliyiz.

Bilgi, mekanik uygulamadan daha iyidir.
Daha da iyisi meditasyondur.

Fakat meditasyondan da daha iyisi

biitiin eylemlerinizin meyvesini teslim etmektir.
Biitiin eylemlerin meyvesini ret etme

gergekten kurtulusa ulastiracaktir.
(Gita, Ch.12, sloka 12)

Sabahin erken saatlerinden yattifimiz zamana kadar eger iyi
eylemlerde bulunursak bu bizzat kendisi dahi bir aligkanlik halini alir.
Hakikatte {ilkenin bdyle genclere ihtiyac1 vardir. Gengler kimdir? Insanlar
genellikle 18 ve 20 yaslardaki erkek ve kiz ¢cocuklarinin gencgler oldugunu
diistiniirler. Bu boyle degildir. Ancak asil diigiinceli insanlar geng
sayilabilirler. Bu nedenle insan asil diisiinceleri gelistirmelidir.

Sabahleyin kalkar kalkmaz, ilk isiniz ilahi ismi terenniim etmek
olmaldir. “Rama! Krishna! Govinda!” Yine yatmadan Once, ilahi ismi
terenniim etmelisiniz. Ilahi ismi bu sekilde terenniim ederseniz daima iyi
diistincelere sahip olacaksiniz. Fakat maalesef gilinlimiizde insanlar ilahi
ismi terenniim etmeyi tamamen unutmaktadirlar. Insanlar yiiksek tahsil
gordiiklerini ve yliksek diplomalara sahip olduklsarini diisiiniirler, fakat
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bunlarin higbirisi sizi dogru yolda gétiirmeye yeterli degildir. insanin kendi
kendisini elestirmeyi gelistirmeyen bir egitim egitim sayilmaz! Bu ancak
ajitasyon yaratir! Sadece kitap okumak egitim sayilmaz. Kitap okumak
sadece kitap bilgisini elde etmeye yarar. Bu yapay bilgidir. Gergek bilgi
kalpten dogar. Geng erkekler ve gen¢ kadinlar bu Hakikati idrak ettikleri ve
yaydiklar1 vakit, iilke her bakimdan tekamiil edecektir.

Sevgi’nin Somutlasmislari!

Size biiytik bilgi vermede yardimei olacagina inanarak ciltler dolusu
kitap okuyarak zamanimizi bosa harcamayim. Sadece ilahi isim iizerinde
tefekkiir etmenize yardimci olabilecek kitaplar1 okuyun. Sadece kitap bilgisi
edinmekle tatmin olmayin. Bu bilgi sadece yiizeysel bir bilgidir.

Gergekten ihtiyacimz olan bilgi, Oz’iin bilgisidir. Bu bilgiyi elde
etmeye calisin. O, igten tezahiir eder. D1s kaynaklardan elde edilemez. Nehir
yataginda ne kadar derin kazarsaniz kumdan o kadar ¢ok su c¢iktig1 bir
hakikat degil midir! Ayn1 sekilde, i¢inizden ne kadar ¢ok kotii diislinceleri
disar1 atabilirseniz, i¢inizde o kadar ¢ok kutsal bilgi ve kutsal diisiinceler
tezahiir edecektir. Saflik, sebatkarlik, bilgelik ve buna benzer daha baska
asil nitelikler ancak insanin kalbinden tezahiir eder. Oncelikle kutsal ve asil
diistinceleri gelistirmelisiniz. Fakat boyle sozlere fazla glivenmemelisiniz.
Daima kutsal yolu izlemelisiniz.

Kadim zamanlarda anneler c¢ocuklarina boyle kutsal seyler
ogretirlerdi. Bu nedenle o zamanin ¢ocuklar1 devamli olarak Allah {izerinde
tefekkiir ederlerdi ve bunun sonucu olarak da, iilke devamli olarak Allah
tarafindan korunurdu. Bizim i¢in Onemli olan sey beden degildir fakat
diistinceler ve duyular 6nemlidir.

Bazi insanlar, “Allah nerede?” diye sorgularlar. Bu insanlara Ben,
“Bakin! Ben Allah’im; siz de Allah’siniz,” derim. Bu bir Hakikat’tir. Bu
Hakikat’i konusmaktan ni¢in korkalim ki? Allah her yerde hazir ve nazir
olandir. Her sey Allah’in somutlasmisidir! Her insanda ilahi vasif
mevcuttur. Eger bu olmazsa bu diinyada yasayamayiz.

Allah’a olan inancimiz yiiziinden bu giine kadar bu diinyada
yasayabildik. Bu noktay1 aciklayan iste ufak bir oykii. KOyilin birinde bir
kar1 koca varmis. Karist1 devamli olarak, “Rama! Krishna! Govinda!”
diyerek ilahi ismi terenniim ediyor ve her giin Allah’a ibadet ediyormus.
Fakat kocast ise ne Allah’a dua ediyormus ve nede O’nun iizerinde tefekkiir
ediyormus. Sadece giinliik isleriyle mesgul oluyormus. Karisi, “Ne yazik!
Kocam giinde bir kere dahi olsun ilahi ismi terenniim etmiyor,” diye
diistinirmiis.



Bir gece, kocas1 uyku uyuyamamis ve yatakta bir oraya bir buraya
doniip durmus. Bu arada rastgele “Rama!” demis. Kazara da olsa kocasinin
aagzindan ilahi ismin ¢iktigin isiten karisi sevince garkolmus. Ertesi giint,
yataktan kalkar kalkmaz evde mevcut biitiin piringleri toplamis, pisirmis ve
biiylik bir cosku i¢inde fakirleri doyurmus.

Fakirlerin doyuruldugunu goren koca, “Hayrola, neler oluyor! Bu
giin fakirleri doyuruyorsun. Ozel bir durum mu var?” diye sormus.

Karisi, “Diin gece “Rama!”nin ilahi isminin agzindan ¢iktigini
isittim. Senin agzindan bu ilahi ismi isitmek beni sevince bogdu. Iste bunu
kutluyorum,” demis.

Karisinin cevabini isiten kocasi iiziilerek kendi kendine sdyle
diisiinmiis, “Vah vah! Ben Rama’y1 kalbime naksetmis ve devamli olarak
O’na ibadet etmekteydim. Bu giin acaba benim Rama’m benim kalbimi terk
mi etti?”

Bazi insanlar Allah’a olan sevgilerini ve bagimliliklarin1 disari
vurmazlar. Onlar bagimliliklarin1 kendi i¢lerinde saklarlar. Buna ragmen,
giiniin birinde o kendisini disarida tezahiir ettirir.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Dine, kasta, inanca veya cinsiyete bakmadan ilahi isim tizerinde
tefekkiir edin. Kendi sectiginiz ilahi ismi her zaman terenniim edebilirsiniz.

Ramakrishna Paramahamsa’nin annesi ogluna iyi seyleri 6gretmis ve
onu biiyiik bir yogi yapmisti. Biitiin anneler onu 6rnek alarak ¢ocuklarini
dogru yola sokmak icin ¢aba gostermelidirler. Eger daimi olarak ilahi isim
iizerinde tefekkiir eder ve onu terenniim ederseniz, sadece bu dahi
diisiincelerinizi ve duyularmizi saflastiracaktir. Ilahi ismi hicbir zaman
unutmayin. Eger ilahi isim tlizerinde devamli tefekkiir ederseniz hayatiniz
muhakkak ki kutsallagacaktir.

Sevgi’nin Somutlagmiglar1! Bu nedenle ilahi isim iizerinde devamli olarak
tefekkiir etmelisiniz.

(Bagavan, ilahi diskurunu, “Rama Rama Rama Sita” bajani ile sona erdirdi.)

sk sk ook

10



