Seva Dal Konferansi 13 Nisan 2005 Prasanthi Nilayam

SEVGI ALLAH’TIR, ALLAH SEVGI’DIR,
SEVGI ICINDE YASAYIN

Allah sevgidir ve sevgi Allah’tir.
Bu sevgi prensibine bagh kaldiginiz miiddetce ve
Sevgiden sevgiye bir iliskiyi gelistirdiginiz takdirde,
Non-dualizm halini elde edeceksiniz.
(Telegu dilinde bir Siir)

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Buraya, konferansa istirak istirak etmek iizere ve bir¢ok beklentilerle
geldiniz. Prasanthi Nilayam’da kaldiginiz siire ¢cok kisa olmasina ragmen,
biliylik deneyimleriniz oldu ve bunlar1 konusmalarinizda yansittiniz. Boyle
olmasina ragmen sizler daha da ¢oguna layiksiniz.

Biitiin saliklerin toplanarak Allah’in gérkemini ahenkli

bir sekilde soyledikleri giin,

fakirlerin istiraplarinin sevgi ile yok edildikleri ve

biitiin insanlarin erkek ve kizkardesler gibi yasadiklar: giin;

Devamli olarak Allah iizerinde tefekkiir eden dasa (Allah’in hizmetgileri)
gruplarina ¢ok gérkemli bir ziyafet cekildigi giin;

Asil ruhlarin gelerek bizleri ziyare tettikleri ve Allah éykiilerini

sevgi icinde soyledikleri giin — o giinii gercek bir giin gibi zevkini ¢ikarin.
Onun haricindeki giinlerin hepsi de sadece oliim yildoniimleridir.

Ey asil ruhlar, daha sizlere ne séyliyeyim ki!
(Telegu dilinde bir Siir)

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Bu konferansta genglerin gorevlerini ve sorumluluklarim1 ve
karakterlerini nasil bir kaliba sokmalar1 gerektigini uzun uzun goristiiniiz.
Biitlin eylemleriniz sevgi ile dolu olsun.

Modern genclik sevginin gercek manasini anlamakta giigliik ¢ekiyor.
Eger dualite (ikilik) varsa orada sevgi olamaz. Ekatma prema (non-dual
sevgi.) gercek sevgidir. Alip-verme iligkisi gergek sevgi ruhunu yansitmaz.
Insan karsihginda hicbir sey beklemeden vermeli ve vermeye devam
etmelidir. Bu, gercek sevgidir. Zorluk aninda kagmak, bencilce bir sevginin
alametidir. Swartha’dan (bencillik) kurtularak parartha’yr (baskalarinin



refahini) diisiindliglintiz vakit yathartha prema (gercek sevgi) en ylice
olacaktir.

Padartha (madde) ve yathartha (hakikat) arasindaki farki
bilmelisiniz. Hakikat maddeyi asar. Sarvam khalvidam Brahma (biitiin
bunlarin hepsi gercekten Brahman’dir). Her seyi ilahi olarak kabul edin ve
yasamin dualiteleri olan aciy1 ve zevki, kaybetmeyi ve kazanmay: itidalle
karsilayin. Sukhadukhe samekruthwa labhalabhau jayajayau (insan, mutluluk
ve mutsuzluktan, kazanmaktan ve kaybetmekten, zafer ve yenilgiden
etkilenmemelidir). Zihnin kaprislerine teslim olmayin. Zihni izlediginiz vakit,
gercegi degil sadece maddeyi goriirsiinliz. Zihin madde ile iligkilidir. Madde
ile hicbir iligkiniz olmamalidir. Kendinizi zihin ile ilikilendirirseniz higbir
zaman birligi elde edemezsiniz. Dualiteden kurtulmadikga, gergek sevgiyi ve
[Allah’a] baglilig1 gelistiremezsiniz.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Ayn1 sevgi prensibinin hem sizin i¢inizde ve hem de baskalarinin
icinde oldugunu anlamalisiniz. Birlik prensibini anlayan ve ona gore hareket
eden kimse gergek bir saliktir. Non-dualizm, gergekten [Allah’a] bagliliktir.
Higbir karsilik beklemeden sevginizi bagkalartyla paylagin. Sadece sevgi agki
icin herkesi sevin. Sevginizi baskalarina uzatabildiginiz takdirde, non-
dualizm halini elde edebilirsiniz.

Her giin fiziksel ve diinyevi seviyede deneyimlediginiz sevgi, hicbir
sekilde hakiki sevgi degildir! Tek bir forma, tek bir yola ve tek bir amaca
odaklanan sevgi gercek sevgidir. Sevgiyi bolerek degisik yollara
yonlendirmek biiyiik bir hatadir. Sevgi Allah’tir. Allah sevgidir. Sevgi i¢inde
yasayim. Ancak o zaman birlik prensibini idrak edebilirsiniz ve yasaminiz bir
anlam kazanir.

Prema muditha manase kaho Rama Rama Ram (Rama’nin tath
ismini, kalpleriniz sevgi ile dolu olarak terenniim edin). Her hangi bir ismi
secebilirsiniz, fakat O’nu daima sevgi ile cagirmalisiniz. Sevgi en kutsal, en
tatli ve non-dual olandir. Bdyle bir sevgiyi bdlmek ve onu coklukla
iliskilendirmek biiylik bir hatadir. Mutluluk ve aci halinde de istikrarl
kalmalisiniz. Sevgi ve [Allah’a] bagimlilik farkliliklara meydan vermez.
Biitiin bu farkliliklar1 zihin yaratir. Sen ve ben biriz anlayisini gelistirin.
Higbir zaman sizin ve benim birbirimizden ayri1 oldugumuzu diistinmeyin.
Bu, [Allah’a] bagliligin bir isaretidir.

‘Ben’ kelimesi, tekligi ifade eder. ‘Sen’ (bireysel kimlik), saflig
gelistirdiginiz ve ilahi vasifla birligi deneyimlediginiz takdirde artik mevcut
olmayacaktir. Bu nedenle dualistik (ikilik) duyularindan vazge¢melisiniz.



Birlik prensibi sevgi yoluyla deneyimlenmelidir. Bu, kelimelerle ifade
edilemez.

Fakat sizler sevginin gercek manasini anlamadiniz. Onu fiziksel ve
diinyevi acidan ifade ediyorsunuz. Bundan bdyle sizin sevginiz higbir zaman
devamli degil. Zaman zaman degismektedir. Sevgi, bedene olan bagimlilikla
kirletilmemelidir. Beden maddeden yapilmistir. Madde ile ilgili olan seyler
size hicbir zaman huzur ve mutluluk vermeyecektir. Bu nedenle maddeyi
asmalisiniz ve gergegi gormelisiniz. Ekatma bhava’y1 (birlik duygusunu)
gelistirmelisiniz. Herkes birdir, herkese aynt muameleyi yapin. Diinyevi
duyular1 sevgiye yormak biiyiik bir hatadir. Sevgide dualizme yer yoktur.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Isimleriniz ve formlarmiz degisik olmakla beraber, sevgi prensibi
hepinizde de aymdir. iste bu nedenle Ben sizlere “sevginin somutlasmislar1”
diye hitap etmekteyim. Sevgi daima tektir, higbir sekilde boliinmemelidir.
Allah’1 tek olarak kabul edin ve O’nu biitiin kalbinizle sevin. Boyle Allah’a
kars1 olan tek-odakli sevgiye gercekten [Allah’a] baglilik denebilir. Jayadeva,
Gauranga ve Eknath gibi salikler boyle ilahi sevgiyi gelistirdiler ve
hayatlarin1 kutsallastirdilar. Ayn1 sekilde, Mira ve Sakhubi de Allah’a karsi
sarsilmaz bir sevgiye ve bagliliga sahip idiler. Onlar higbir zaman cesitli
isimlere ve formlara ibadet etmediler. Tek bir yolu izlediler. Kalplerine tek
bir ismi ve tek bir formu yerlestirdiler ve bu sectikleri tanri iizerinde
deevamli tefekkiir ettiler.

Ikili-zihne sahip olarak ikide bir yollarmi degistirenler hayatlarini
mahvetmeye mahkumdurlar. Bu nedenle hi¢bir zaman ikili-zihne sahip
olmayn. Ilahi vasfi daima ekatma bhava ile deneyimleyin. Rama, Krishna,
Easwara, vs., gibi istediginiz ismi segebilirsiniz ve form {lizerinde tefekkiir
etmelisiniz. Bu takdirde muhakkak hedefinize ulasacaksiniz.

Bir giin Radha, Krishna’y1 hi¢bir yerde bulamadi. Krishna’nin fiziksel
formuna ¢ok bagimli oldugu i¢in O’nu her yerde aramaya basladi. Daima
O’nun fiziksel yakinlig1 i¢in can atar ve hasretini ¢ekerdi. Isim ve form, her
ikiside aynidir. BOyle olmasma ragmen, insanlar bu birligi derin olarak
arastirip deneyimleyemiyorlar. Sevginin giicii essizdir. Insan anlayigmin ¢ok
otesindedir. Sevgi ancak sevgi yoluyla anlasilabilir.

Mira’nin kocast Rana, Krishna i¢in bir mandir (mabet) insa ettirmisti.
Rab’bin biiylik bir saligi olan Mira, daima devamli olarak mandir’de
kendinden gegerek O’nun goérkemini terenniim ediyordu. Bu nedenle
Rana’nin 6fkesini kazandi. Rana, ona mandir’i terketmesini emretti. Bu,
Mira’da biiyiik bir sok yaratmisti. Kendi kendine sdyle diisiindii, “Krishna
sadece bu mandir’le sinirlanmayip her yerde olduguna gore nasil olurda Rana
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beni ondan uzaklastirabilir?” Evini ve yurdunu terkederek Mathura’ya gitti.
Mathura nerede? Burasi cografyada gdsterilen bir yer degildir. Nektarin sevgi
ile igba olmus olan kalp, Mathura’dir.

Mira, Chalo Re Man Ganga Yamuna Teer (Ey zihin! Ganj’in ve
Yamuna’'nin g¢atistig1 yere git) sarkisini sdyledi. Burada, Ganj ve Yamuna,
sembolik olarak ida ve pingala’y1 (sol ve sag burun deliklerini) ifade ederler.
Ida ve pingala’nin birlestikleri kasin orta kismi Mathura’yr temsil eder.
Sarkini esoterik anlam1 budur.

Devamli olarak Krisha’nin ismini terenniim ederek nehirleri, tepeleri,
vadileri ve ormanlar1 asarak Mathura’ya dogru yoluna devam etti. Sonunda
Brindavan’a vardigi vakit, mabedin kapilarim1 kapanmis buldu. Biitiin
dualarma ragmen kapilar agilmadi. Bunun iizerine, “Ey Krishna, benim
kalbim Senin mabedindir. Ben Seni kalbimin mihrabina yerlestirdim,” dedi.
Krishna’ya seslenerek basini mabedin kapisina vurdu. Krishna’nin vizyonunu
gorerek O’nun i¢ine karisip yok oldu.Kral Rana, Mira’yr mabetten
uzaklagtirdigina pisman oldu. Kendisini affetmesi i¢in Krishna’ya dua etti.

Glinlimiizde insanlar, kullandiklar1 kelimelerin igsel anlamini
aragtirmamaktadirlar. Onun diinyevi anlamin1 kabul etmekteler ve o sekilde
yorumlamaktalar. Kalbinizden fiskiran o gercek ve ebedi olan duyular
hesaba katmalisiniz.Mira, Krishna ile birligi bu sekilde elde etmisti. Eger
insan, [Allah’a] baglilik yolunu izlemek istiyorsa, sevgi prensibine siki sikiya
bagli kalmalidir. Siradan fani insanlar bdyle kati bir kararliliga sahip degiller.
Fakat gercek bir salik hi¢bir zaman sartlar her ne olursa olsun sevgi yolundan
ayrilmiyacaktir. Sevgi yolundan bagka higbir yol bizi Allah’a ulagtiramaz.
Sevgiyi devamli olarak gelistirin. Her neredeoliursaniz olun sevgi sizin tek
siginaginizdir.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Kalplerinizi sevgi ile doldurun ve evlerinize dondiigiiniiz vakit, sevgi
her eyleminizin yonlendirici prensibi olsun. Kalbinizde sevgi oldugu
miiddetge higbir sey i¢in endiselenmemlisiniz. Allah daima sizin i¢inizde,
etrafinizda olacaktir ve her sekilde sizi koruyacaktir. “Krishna, ben Seni
izleyecegim,” dediginiz vakit, bunun anlami Krishna sizden ayri demek
oluyor. Bu size yolunuzu kaybettirebilir. Bu bakimdan, “Krishna, liitfen
daima benimle birlikte ol,” diye dua etmelisiniz. Hakikatte O daima sizinle
beraberdir. Daima sizin iginizdedir. Eger derinlemesine arastirirsaniz bu
hakikati deneyimleyeceksiniz. O’ndanuzakta kalmak miimkiin degildir.

Saliklerin ¢ogu, “Ey Allah’im, ben senin i¢indeyim, ben seninle
beraberim ve ben senin i¢inim,” derler. Bu kelimeleri bir papagan gibi tekrar
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edip dururlar fakat bunu hicbir zaman kalplerinin derinliklerinden
sOylemezler. Hakikatte Allah hi¢bir zaman sizden ayr1 degildir. Daima O’nun
sizin ig¢inizde, sizinle beraber, sizin istiinlizde, sizin altinizda ve sizin
etrafinizda olduguna inanarak biitliin kalnizle O’na dua edin. Allah’a boyle
duada bulundugunuz takdirde O’nun sizin hayatinizi kurtaracagina inanin.

Bir giinlimiiz daha kaldi. Ben biitlin bunlar1 sizin daha iyi anlamaniz
icin daha detayl1 bir sekilde anlatacagim. Simdiye kadar deneyimlediginiz
seylerle  tatmin  olmaym.  Kalplerinizi  siirur  ile  dolduracak
deneyimleyeceginiz daha ¢ok sey var. Az bir yemek yiyerek agliginizin nasil
gittigini sdyleyebilirsiniz? Oniimiizdeki giinlerde ilahi vasfi tam olarak
deneyimleyebilmeniz i¢in ¢ok firsatlariniz olacak.
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