Diskur 16 Mart 2005 Prasanthi Nilayam

EGITIMIN iSARETI
TEVAZU ve KARAKTERDIR

Yaratihis hakikatten dogar ve hakikatin icinde karisip yok olur,
Acaba kozmosta hakikatin olmadig bir yer var midiwr?
Bu saf ve lekesiz hakikati tahayyiil edin.

(Telegu dilinde bir Siir)

Sevgi’nin Somutlasmislari! Ogrenciler!

Egitiminizi siirdiirmek iizere bu kuruma girdiniz. Oncelikle, egitimin
gercek manasini anlamaya c¢alisin. Tevazu ve karakter, egitimin isaretidir.
Fakat giinlimiizde Ogrenciler tevazuyu gelistirmiyorlar.  Sadece
diplomalar/dereceler almakla ilgileniyorlar. Bununla birlikte, bu hususta
bizim kurumumuz istisna teskil etmektedir. Pek az 6grenci buraya 6zellikle
diploma elde etmeye gelir. Ekserisi buraya Swami’nin ideallerini izleyerek
hayatta ytliksek bir mevki sahibi olmak gibi Swami’yi mutlu edecek tek arzu
ile gelirler. Iyi davranislartyla ailelerini mutlu ederler.

Ogrenciler!

Egitim sadece diplomalar/dereceler elde etmek degildir.

Ey insan!

Sabahin karanligindan aksama kadar Allah’t unutarak,

zamanini, bilgi elde etmek ve servet sahibi olmak igin harcayarak

Ne gibi bir mutluluk elde ettigini bir arastir ve incele.
(Telegu dilinde bir Siir)

Insan M.A. ve B.A. gibi yiiksek akademik dereceler ve hatta yiiksek
mevkiler elde edebilir.

Insan biiyiik bir servet sahibi olabilir, haywr isleri yaparak isim ve
sohret yapabilir.

Insan fiziksel giice sahip olarak saglikli uzun bir hayat siirebilir,
Insan Veda’lari inceleyerek ve va zederek biiyiik bir bilgin olabilir,

Fakat hi¢ kimse Rab’bin gercek bir saliginin yerini tutamaz.
(Telegu dilinde bir Siir)

Bu egitim kurumunun kapisindan igeri girdiginize gore, egitimin
degerini ve gercek manasini anlamaya c¢alismalisiniz. Ancak bu yonleri
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anladigimiz  vakit gercekten egitilmis olarak kabul edilebilirsiniz.
Pustaka’larda (kitaplarda) ¢ok bilgi var, fakat eger mastaka (bas) “camur”
ile dolduruluyorsa bunun ne kiymeti olabilir ki? Mastaka’niz1 bilgi ile
doldurduktan sonra bir daha pustaka’lara bakmaya gerek kalmamalidir.

Yashlar, c¢ocuklarinin egitimi ile ilgilenmelidirler. Egitim
kurumlarinda ¢ocuklarin neler &grendiklerini sorusturmalilar ve onlarin
gelismelerini devamli olarak kontrol etmelidirler. Modern 6grenciler,
yasglilarin bu sorusturmalarina saygisiz bir sekilde tepki gostermektedirler.
Agiz kalabaligina getirerek yaslilarin kafalarini karistirmaktadirlar.

Ogrenciler toplum iginde iyi bir isim kazanmalidirlar ve okuduklari
kurumun adini ve prestijini korumalidirlar. Bir egitim kurumu dev bir agaca
benzer. Cesitli konular onun dallar1 ve yapraklar1 gibidir. Erdemlilikler,
agacin iizerindeki giizel kokulu cicekler gibidir. inang, onun kokleridir.
Inang koklerini sularsaniz, Ananda (Siirur) meyvesini elde edersiniz.

Su anda, biitiin egitim kurumlari, karakterin 6grenci i¢in ¢cok énemli
oldugunu anlamaya basladilar. Egitimin sonu karakterdir. Karakter, sadece
iyi davramis demek degildir. Insan, hemcinslerini kendi erkek ve kiz
kardesleri gibi kabullenmelidir. Insam1 sonunda jnana siddhi’ye (bilgeligi
elde etmeye) gotirecek olan bhava shuddhi’yi (duyularda saflik)
gelistirmelidir.

Bizim 6grencilerimiz olduk¢a erdemliler. Ben devamli olarak onlar
Benim malimdir diyorum. Ben bdyle bir mala sahipken bagka seyler i¢in
ni¢in liziileyim? GATE sinavina giren ¢ocuklardan sordum, “Sevgili
cocuklar! Smavinizi nasil yazdiniz?” “Swami, Senin rahmetin ve kutsaman
sayesinde cok iyi yazdik. Ogrencilerin Senin malm oldugunu sdylersin.
Senin 6grencilerin olma firsatiyla kutsandiktan sonra tek amacimiz Senin
ideallerine layik olmak ve Enstitli’ye iyi bir isim kazandirmaktir,” dediler.
Onlarin bu cevabit Beni ¢ok mutlu etti ve duygulandirdi. Enstitii’'miizde
boyle ideal 6grencilerin bulunmasi ¢ok sevindirici. Bdyle asil 6grencilerin
sayesinde lilke gelismis ve refaha ulasmistir. Eger erdemli erkekler ve
kadinlar olmasa, diinya nasil olurda biitiin parlakligiyla parlayabilir?

Bizim Ogrencilerimiz bos laflarla ugrasmazlar; hepsi de faal
insanlardir. Onlarin bu samimiyeti Beni mutlu etmektedir. Ben, boyle ideal
bir egitimi 6grencilere vermek ve onlara erdemliligi agilamak tizere geldim.

Biitiin egitimine ve zekasina ragmen,
akilsiz bir insan kendi gercek Oz ’iinii bilmeyecektir
ve dar-goriislii bir insan kétii niteliklerinden vaz

gecmeyecektir.
(Telegu dilinde bir Siir)



Modern egitim sadece tartismalara yol agar,

tam bir bilgelige gotiirmez.

Sizi oliimsiizliige ulastiramiyacak bir egitimi

almanin ne faydast olabilir ki?

Sizi oliimsiiz yapacak bir egitimi almaya bakin.
(Telegu dilinde bir Siir)

Oz’iiniiziin bilgisini elde ettiginiz takdirde her seyi elde etmis
olursunuz. Bu  bilgelik  kelimeleri  &grencilerimizin  kalplerinde
naksedilmistir.

Sevgi’nin Somutlasnislari! Ogrenciler!

Yiizbinlerce O&grenci arasinda kendinizi ispat ederek GATE
siavlarinda yiiksek dereceler tutturdunuz (siddetli alkislar). Simavi yapan
Ogretmenleri, bizim 6grencilerimizin zekast ve davranislari ¢ok etkilemistir.
Bizim 6grencilerimizin Dogu’dan m1 veya Bati’dan mi1, Kuzey’den mi veya
Giliney’den mi geldiklerini bilmek istediler. Bizim 6grencilerimizin cevabi,
“Efendim, biz ne Dogu’dan ne de Bati’dan, ne Giiney’den ne de Kuzey’den
geldik, biz Sri Sathya Sai Yiiksek Ogretim Enstitiisii’niin dgrencileriyiz,”
oldu.

Bu basarilar1 ile de tatmin olmadilar. Bizim Enstitii’'miize daha ¢ok
zaferler ve sohret kazandirmak i¢in biiyiik gayret sarfediyorlar. Her nereye
giderseniz gidin, bizim ogrencilerimizin O6rnek bir hayat siirerek bizim
egitim kurumlarimizin ideallerini etrafa yaydiklarini goreceksiniz.

Bir defasinda birisi 6grencilerimizden vejetaryen mi yoksa
vejetaryen olmayan mi yemek istediklerini sormustu. Hepsi de tek bir
agizdan, “Vejetaryen olmayan yemek insanda kotii diisiinceler ve duyular
yaratir, bu nedenle biz vejetaryen olmayan giday1 hi¢bir zaman yemeyiz,”
dediler. Hepsi de yilizde yiiz vejetaryenler. Daha Onceleri vejetaryen
olmayan yemek yiyen dgrenciler bile Enstitii’ye katildiktan sonra vejetaryen
oldular. Yine bir defasinda birisi, i¢cinde ¢ok miktarda iyi gida oldugunu
sOyleyerek Ogrencilerimizden birisini vejetaryen olmayan yemek yemesi
icin zorladi. Fakat 6grenci direnerek, “Benim Oyle vitamin ve proteyinlere
ihtiyacim yok. Bana gereken biitiin proteyin ve vitaminler vejetaryen
gidalarda da var. Ben hakikat yolunu izlemek istiyorum. Vejetaryen
olmayan gida ise spiritiiel gelisme i¢in faydali degildir. Diinyevi egitimin
yaninda spiritiiel egitimi de alarak onu diinyaya yaymak istiyorum,” dedi.
Bunun gibi ¢ok sayida dgrenci, Sai Ideallerini yaymak igin kararlidirlar.
Boyle asil 6grenciler sayesinde bizim kurumumuz diinya ¢apinda bir sohret
yapmuistir.



Saglikli ve mutlu olabilmek i¢in 6grenciler iyi aliskanliklar1 daha
cocukluklarindan itibaren gelistirmelidirler. Bu konuda sdyle bir siir vardir:

Sabahlart horozun otiisiiyle erkenden kalk,
Sabah aptestinden sonra banyo yap,

Uygun bir elbise giy.

Miinasip ve 6l¢iilii yemek ye.

Okula git ve derslerini iyi ¢alis.

Iyi bir isim yap.

Yagmur yagarken bir yerden bir yere tasinma,
Ve hi¢hir zaman stipheli havuzlarin yakinina gitme.
Oyunlara istirak et,

Kostur ve oyun oyna.

Eger biitiin bu kurallara itaat ederseniz,

Hem saglikli ve hem de servet sahibi olursunuz.
(Telegu dilinde bir Siir)

Ogrenciler yemek yeme aligkanliklarini kontrol etmelidirler. Bu
hususta hatta kuslar, canavarlar ve hayvanlar bile bazi kurallara uyarlar.
Insan olarak dogdugunuza ve egitim almis oldugunuza gore, gida hususunda
sizden gerekli disiplini uygulamaniz beklenmez mi? Cocukluklarindan beri
vejetaryen olmayan gida alan c¢ocuklar bizim kurumumuza katilinca bu
aliskanliklarindan vaz ge¢mektedirler. Ebeveynleri bile onlardaki bu
degisiklige sasmaktadirlar. Ogrencilerimizden bir tanesi tatilde evine gittigi
vakit annesi ona vejetaryen olmayan yemek vermek istedi. Bu yemege elini
dahi siirmedi ve annesinden bir daha vejetaryen olmayan yemek
yapmamasini rica etti. Anne ve babasina vejetaryen olmayan yemegin
zararlarini anlatti.

Vejetaryen olmayan gida, kanser gibi bir ¢ok hastaliklarin sebebidir.
Dergilerde ve gazetelerde okumussunuzdur, Singapur halkinin ¢ogunlugu
balik yer. Bunun sonucu olarak bazi zararli mikro-organizmalar tarafindan
hastalik kapmaktadirlar. Ayn1 sekilde Bharat’in bazi bolgelerinde de ayni
olaylara rastlanmaktadir. Insanlar aldiklar1 sagliks1z gidalar yiiziinden hasta
olurlar. Cok kimse vejetaryen olmayan gidanin kendilerine gii¢ sagladigini
zanneder. Gergekte bu tam tersinedir, onlar1 zayiflatir. Vejetaryen olmayan
gida alarak sagligimizi bir kez bozduktan sonra, biitiin hayatiniz boyunca
ormanda yasayarak sadece meyve ve yumru kokler yeseniz dahi sagliginizi
tekrar geriye kazanamazsiniz.

Yiyecek aliskanliklar1  hakkinda sorular  soruldugu  vakit
ogrencilerimiz tarafindan yukaridaki cevaplar verilmisti. Ogrencilerimiz
tarafindan yapilan agiklamalar dinleyicileri dylesine etkilemisti ki, bir¢ogu
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tam bir vejetaryen oldu. Gidaniz nasil ise zihniniz de Oyle olur. Zihniniz
nasil ise insan olarak da dyle olursunuz. Bundan boyle, insan saglikli ve
mutlu bir hayat siirebilmek icin kutsal ve satvik (saf, 1liml1) gida almaldir.
Son zamanlarda, Bharatiya’lar (Hintliler) arasinda gidanin zihin iizerinde
yarattig1 etki hakkindaki farkindaliliklar gelismektedir. Bu ylizden insanlar
yiyecek aligkanliklarin1 daha iyi yonde degistirmektedir. Bedenimiz etten
tesekkiil etmektedir. Nicin onu tekrar et ile besleyesiniz ki? Boyle kutsal
olmayan gidalar, kutsal olmayan diisiinceleri yaratirlar.

Ogrenciler!

Gida hakkindaki kurallar1 yerine getirmek yeterli degildir; ayn
zamanda iyi davraniglar1 da gelistirmelisiniz.  Muntazaman spor
yapmalisiniz ve oyunlara istirak etmelisiniz. Fiziksel ve zihinsel
uzuvlarmizda gelisme saglayacak oyunlara katilmalisiniz. Saglikli gida ve
iyi davranislar hayatinizda size yiliksek mevkiler saglayacaktir.

Sevgili Bangaru Ogrenciler!

Gergekten sizler altin gibisiniz. Sizin kutsal duyulariniz: tarif etmek
miimkiin degil. Daima kalbinizin derinliklerinden konusuyorsunuz.
Konustugunuz lisan siradan bir lisan degil. O, Atma Bhasha’dir (ruhun
lisanidir). Hayatimizi kutsal duyularla siirdiiriiyorsunuz. Bdyle olmasina
ragmen, kotii arkadaslardan uzak durun. “Arkadasini bana goster, senin ne
oldugunu sana sdyliyeyim,” diye bir s6z vardir. “Arkadasin nasil ise, sen de
oyle olursun.” Bu nedenle daima iyi arkadaslar edinin. Iyi seyler
konusanlarla arkadas olun. Higbir zaman sert ve kutsal olmayan kelimeler
kullanmayin. Kiric1 kelimeler kullanirsaniz, insanlar sizi diismanlar1 gibi
gorecektir. Eger yumusak ve tath bir sekilde konusursaniz, insanlar sizden
hoslanacak ve sizinle uzun uzun konusacaklardir. Bagkalarinin yanindayken,
bedeninizin temiz olmasina ve agzmizin kokmamasma dikkat edin.
Sagliginizi en iyi sekilde korumalisiniz. Bedeniniz temiz ve saglikli oldugu
ve diisiinceleriniz, sozleriniz ve eylemleriniz saf oldugu vakit herkes sizi
sevecektir.

Ogrenciler!

Her nereye giderseniz gidin presentabil ve her sekilde iyi olmaya
calisgin. Ancak o zaman bagkalarinin saygisin1 kazanabilirsiniz. Daima
agziniz temiz olsun. Kotii nefes cesitli hastaliklara sebep olabilir. Bununla
kalmaz baskalarin1 da rahatsiz eder. Eger agziniz kokuyorsa insanlar sizi



gormemezlikten gelirler. Bundan bdyle, sabahlar1 kalkinca ilk isiniz
diglerinizi ve dilinizi iyice temizlemek olmalidir. Agzimiz temiz ve tath
olursa sagligmiz da Oyle olur. Geceleri uyumama ragmen, yatagima
gitmeden Once diglerimi fircalarim. Muntazam araliklarla dislerimi
firgalayarak agzimin temiz ve taze olmasmi saglarim. Bu nedenle higbir
saglik problemim ve her hangi bir sancim/agrim yoktur.

Dislerinizin arasinda yiyecek kirintilarinin kalmamasina dikkat
etmelisiniz. Bazi kimseler dislerini temizlemede sert firca kullanirlar. Bu da
dis etlerinde kanama yapar. Ben ¢ok yumusak fir¢a kullanirim. Su anda bile
Benim diglerim o kadar kuvvetli ki, ‘betel’ fistigin1 dislerimle kirabiliyorum.
Benim fiziksel giiciime sahit olan Ogrenciler biiyiik bir dehset ve merak
icinde kalmaktadirlar.

Ogrenciler!

Sagligimizi bozarak kendinizi doktorlara teslim etmeniz ¢ok yazik
olur. Bu bakimdan herkes kendi sagliginin koruyucusu olmalidir.
Bagkalarma bel baglamamalidir. Sik sik 6grencilerime sunu sdylerim.
Sabahlar1 erkenden kalkin, bedeninizi formunda tutabilmeniz i¢in biraz
joging ve bazi egzersizler yapin. Sinav zamanlarinda ders ¢alisabilmek i¢in
Ogrenciler gecenin ge¢ saatlerine kadar uykusuz kalmaya calisirlar. Kitap
onlerinde uyuklayip dururlar. Bu sekilde ¢alisma sekli size higbir sey
kazandirmaz. Uykulu oldugunuz vakit kendinizi ¢aligmaya zorlamayin.
Kitaplar1 bir kenara birakarak sakince yataginiza gidin. Ancak zihniniz taze
ve dikkatli oldugu vakit ders ¢aligin.

Ey insan!

Egitimin ve derin bilgin i¢in gurur duyma.

Eger saygilarini Allah’a sunmuyorsan ve

O ’na biiyiik bir baghlikla iizerinde tefekkiir etmiyorsan,

Elde ettigin bu egitimin ne faydasi olabilir ki?
(Telegu dilinde bir Siir)

Ogrenciler!

En basta sagliginiza dikkat etmelisiniz. Eger saglikli olmazsaniz
egitiminizin hicbir kiymeti olmayacaktir. Diinyevi egitimle tatmin
olmamalisiniz. Ayn1 zamanda educare de elde etmelisiniz. Egitim, digsaridan
enformasyon almakla ilgilidir, fakat educare ise i¢ce doniik transformasyonla
ilgilidir. Educare, i¢imizdeki insani degerlerin disa dogru temayliz etmesini
saglar. Educare mi yoksa sadece egitim mi elde edip etmediginiz
konusmalariniza yansiyacaktir. Bu hususta size bir tavsiye: Bos yere/tutarsiz
bir sekilde konugmayim. Bilhassa yashlarla konusurken -cilimlelerinizi
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dikkatlice bicimlendirin ve onlarla biiylik bir tevazu ve saygi i¢inde
konusun. Gergek egitim kitap bilgisiyle simirli degildir. Insani degerler olan
hakikat, diiriistliik, sevgi, huzur ve siddetten-kaginma ortaya konmalidir.
Hakikat sadece kelimelerle sinirlandirilmamalidir. Eyleme ¢evrilmelidir.

Ogrenciler!
Buraya gelerek en list standartta bir egitim aldiginiza goére erdemli
bir hayat stirmelisiniz. Bildiklerinizi bagkalariyla paylagin.

Gelin hep birlikte hareket edelim, hep birlikte biiyiiyelim,
Gelin bir birlik iginde kalalim ve bilgimizi paylasalim

Gelin bir arkadaslik havast ve ahenk icinde birlikte yasayalim.
(Telegu dilinde bir Siir)

Bu giin 6grenmeniz gereken sey budur. Daima giiler yiizlii olun ve
bagkalarma iyi bir arkadas olun. Iyi bir arkadas, daima iyi diisiincelere sahip
olan, iyi sozler eden ve 1iyi eylemler yapandir. Bdyle bir hayat
siirdiirdligliniiz takdirde, ideal bir insan ve baskalar1 i¢in ilham kaynagi
olacaksiniz.

Bagavan Diskurunu, “Hari Bhajan Bina Sukha Santhi Nahin” bajanm ile
sona erdirdi.
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