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YASLILAR
BILGELIGIN VE GUCUN KAYNAGIDIR
ONLARA HURMET EDIN VE SAYGI GOSTERIN

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Bu giin burada yapilan Bheema Ratha Santhi kutlamalarina istirak
eden yasl ciftler, son derecede sevinci ve siiruru deneyimlediler. Bu torene
ni¢in Bheema Ratha Santhi isminin verildiginin temelinde yatan anlami
iyice anlamalisiniz. Burada bulunan bu ¢iftlerin, Mahabharata’nin
kahraman1 Bheema gibi, bedensel olarak giiclii ve cesur olmalar1 anlamina
gelmez. Bheema, her yeri kaplayan Vayu’nun (yani havanin) oglu idi.
Riizgarin dogasi, heybetli bir agac1 dahi kokiinden sokiip atacak giice ve
kuvvete sahip bir elementtir.

Bheema Ratha Santhi’nin yapilabilmesi i¢in bazi geleneksel kurallar
vardir. Fakat bu torene katilacaklar icin hicbir yas tahdidi yoktur. Allah’in
litfu olarak herkes sath sankalpa’ya (yani iyi diislincelere) sahiptir. Normal
olarak, evli ¢iftler, mutlu ve huzurlu bir evlilik hayat1 siirebilme timidiyle,
kocalar1 altmis yasina basinca Shastyabdha Poorti seromonisini kutlarlar.
Ayni zamanda, kocalar1 70 yasina basinca da o glinii kutlarlar. Genelde
insanlar 70 yaginin insanin dmriiniin sonu oldugu inancindadirlar.

Fakat bundan bagka, 80, 90 ve 100 yas gibi insanin hayatinda agmasi
gereken doniim noktalar1 da vardir. Iste birey, evlilik yasamimda bu 6nemli
doniim noktalarint astig1 vakit, bu siirur dolu anlar Bheema Ratha Santhi
olarak kutlanir.

Bu kutsal anlarin 6nemini anlayamayan ve takdir edemeyen Kali
Cag’min ¢ocuklari, ebeveynleri 60 yasini gegince artik onlarin evlilik hayati
yasamamalar1 ve sanyasi (yani diinyadan ellerini ayaklarimi c¢ekmis)
olmalar1 yanls anlayisina kapilarak onlar1 gonderirler. Bu ¢ok biiyiik bir
yanlistir. Tam aksine olarak, ebeveynleri 60 yasina bastiklar1 vakit ¢ocuklari
onlara daha iyi bakmalidirlar. Genelde ¢ocuklar, 70 yas {tzerindeki
insanlarin higbir ise yaramadiklari, hem ailelerine ve hem de topluma yiik
olduklar1 diisiincesindedirler. Fakat hakikat bunun tam tersidir. Hakikatte
insan 70 yasini gegince sevki, cesareti ve zihinsel giicli artar. Ancak 70
yasindan sonradir ki, insanin zihinsel yetenekleri ve Atmik giigleri tam
kemale erer. Bu yasa gelmeden oOnce, onlarin davraniglari da bagka
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insanlarinki gibidir. Baskalarina oOrnek olmak i¢in 0©zel bir gayret
sarfetmezler. Insanin zihinsel yetenekleri, ilahi kuvveti ve irade giicii, 70
yasindan sonra tam olarak tezahiir eder ve yasaminda kendisinin yeni bir
hedefe yonelmesini saglar. Bunun sonucu olarak yagli insanlar hayatin
sirlart tizerinde tefekkiir ederek arastirmalar yapmaya baglarlar. Bu yash
insanlarda gizli olarak bulunan ilahi gii¢, genclerin ulagamiyacaklar1 kadar
otededir. Bunlar ¢ok cesitli sekillerde onlarin hareketlerinde tezahiir eder.

Giliniimiizde baz1  genglerin  ebeveynleri  hakkinda  koti
konustuklarina ve onlarla alay ettiklerine sahit oluyoruz. Bu ¢ok aci bir
hatadir. Bunun yerine eger insan onlarin her hareketlerini dikkatlice analiz
edecek olursa, bu her hareketin bir amagl oldugunu ve ilahi bir dogaya
sahip oldugunu gorecektir. Bu giinlin gengligi eger hayatin zorluklarina
karst koyabilmek icin bir egitim istiyorsa, ebeveynleriyle birlikte
yagsamalidirlar ve onlarin eylemlerinden tezahiir eden asil nitelikleri devaml
olarak izlemelidirler. Hakikatte hickimse onlarin sistemli yagsamlariyla ve
kat1 disiplinleriyle boy olciisemez. Iglerinde gelisen entelekt ve ilahi
nitelikler insanlik i¢in yeni ve anlamli bir hayatin miijdecisidir. Onlarin bu
hayatlarin1 yakindan izlemeye calisin ve bu taktirde sizin yasaminizda
meydana getirecekleri degisikliklere hayran kalacaksiniz.

Sevgi’nin Somutlasmislari!

Giliniimiizde, arttk onlarin  topluma hicbir faydalar1 olamaz
diistincesiyle bu yaglilara 6nem vermemekteyiz. Bu dogru bir hareket
degildir. Hakikatte, onlarin icinde gizli olarak bulunan gii¢ ve enerji
genclerde dahi bulunmaz. Her hangi yeni bir ise baglamak istediginiz vakit,
ancak yaslilarin yonlendirmelerine kulak astiginiz ve onlarin gosterdikleri
yolda yiiriidiiglinliz vakit o isiniz verimli olacaktir.

Glinlimiizdeki insan, bir bagka insanin niteliklerini taktir
edebilmekten acizdir. Manava (yani insan) tabirinin anlami, insanlik
niteligini gelistirebilen insan demektir. Her ne zaman, Pandava Krali
Dharmaja’nin kiigiik kardesi Bheema hakkinda séz edilirse, insanlar
genellikle onun bedeninin fiziksel giicilinii tarife calisirlar. Fakat gercek gii¢
bu degildir.

Yaslilarin gercek giicti, onlarin bilgeliklerinde ve asil diislincelerinde
yatar. Yashlarin, gen¢ kusaklara ornek olarak gosterdikleri iilkiiler ¢ok
degerlidirler. Bunlarin degerlerini anlayamayan insanlar, onlar1 ise yaramaz
insanlar olarak bir kenara iterler. Giiniimiizde, emekli ilim adamlarina
bliylik 6nem verilmektedir. Onlarin akillar1 ve yeni icatlara karsi olan
tutkulariyla kimse boy Olclisemez. Fakat onlarin hizmetleri toplumun
menfaatleri i¢cin uygun bir sekilde kullanilmamakta ve bosa gitmektedir.
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Diinya bu yash kimselerden ¢ok fayda elde edebilir. Bu yash kimselerde,
toplumun yarar1 i¢in kullanilabilecek muazzam bir gili¢ vardir. Kadim
rishi’lerde (yani ermislerde) gizli olarak bulunan kuvveti ve biiyiik spiritiiel
giicii meydana ¢ikarmak i¢in gilinlimiizde biiyiik gayretler sarfetmekteyiz.
Bu yasl insanlar, iste o yiice idealleri yansitmaktadirlar. Bu nedenle onlar
ihmal etmemeliyiz. Bu yash kimselerden ¢ikan her bir diislince asildir ve
cok degerlidir. Gengler bunlarla mukayese edilebilecek en ufak bir diisiince
ve fikir dahi ortaya atamazlar. Bu nedenle, bu degerli varliklar1 tesvik
etmeliyiz ve onlara iyi bakmaliy1z.

Fakat maalesef ki, zamanimizin gen¢ kusaklar1 kendilerinden yash
olanlara giinde bir kap giizel bir yemek dahi vermeyi istememektedirler.
Bunun kagimilabilir bir masraf oldugunu diisiiniirler. Boyle bir seyin yer
almasina sizler sakin meydan vermeyin. Onlar1 kit kanaat bir yasam diyetine
bile soksaniz, yine de onlar ¢ok iyi besleniyorlarmis gibi hareket ederek
ailenizin vakar ve serefini koruyacaklardir. Bu yaslilarin, ¢ocuklar1 iyi bir
sekilde biiyiitmede gosterdikleri ilgi ve sevk baskalarinda goriilmez. Kadim
zamanlarda, krallar ve asil kimseler devamli olarak rishi’lerin fikirlerini
sorarak onlarin bilgeliklerinden istifade etmislerdi. Hatta bu giine kadar bile,
spiritiiel ve diinyevi konular {izerinde eski rishi’ler tarafindan derlenmis
eserler gen¢ kusaklar icin bir otorite teskil etmektedir. Ne yazik ki, bu
eserlerde aciklanan yiice hakikatleri onlar anlamaktan acizdirler. Bu andan
itibaren, eski ylice bir gelenek olan Bheema Ratha Santhi’nin halkin
anlayabilecegi bir sekle getirilmesini Swami tavsiye eder. Gelecek nesiller
icin bunun biiyiik bir 6nemi ve degeri vardir. Bheema Ratha Santhi ritiieli,
spiritiiel agidan giiglii ve asil eylemler yaparak insanlik niteligini tesvik ve
beslemeyi ifade eder.

Mahabharata savasi esnasinda, gen¢ Pandava ¢ocuklarinin zalimane
katledilislerinden sonra, Arjuna, bu vahsetin faili olan Aswatthama’nin izini
bulmusg ve onu siiriikleyerek Droupadi’nin Oniine getirmisti. Bu vahsiyane
hareketi yapana lanet okuyacagi ve onu cezalandiracagi yerde Droupadi,
eslerinin en saygit duyduklar1 gurularinin oglu olan Aswatthama’nin
ayaklarina kapanarak,

Benim kocalarim biitiin bildiklerini senin baban Dronacharya’nin
ayaklart dibinde 6grendiler. Dronacharya’nin oglu olarak benim
cocuklarimi oldiirmen dogru bir hareket miydi? Silahsiz, sessizce
uyuyan, sana karsi hi¢bir kinleri olmayan ve sana en ufak bir

zarar vermeyi bile diisiinmeyen bu c¢ocuklar: oldiirmeye nasil

kalbin razi oldu?
(Telegu dilinde bir Siir)



Bheema, Droupadi’nin bu yalvarislarina dayanamadi ve biiytlik bir
ofke icinde haykird:

Droupadi aptal bir kadin. Bu kétii adamin kurtulmast
icin yalvarryor. Eviatlarimin katili olan bu adama karst
en ufak bir ofke dahi duymuyor.

(Telegu dilinde bir Siir)

Bu arada Arjuna 6fkeden kopiirmiis ve neredeyse Aswatthama’y1
oldlirmek {tizereydi. Droupadi onun da ayaklarmma kapanarak onu sdyle
teskin etmeye calisti:

Arjuna!l Aswatthama’yr oldiirmekle benim ¢ocuklarim geri
gelecekler mi? Onun annesi de, simdi benim ogullarimin
kaybr yiiziinden ¢ektigim 1stirabin  aymimi  ¢ekecek.
Veda’lar: ve Sastra’lari 6grenmis birisi olarak nigin

sogukkanliligint muhafaza edemiyorsun?
(Telegu dilinde bir Siir)

Bu igren¢ hareketinden dolayr Aswatthama’yr affetmesi igin
Droupadi tekrar Arjuna’ya yalvardi. Arjuna, “Bana yeminimi yerine
getirmeme mani oluyorsun,” diye cevap verdi.

Cevap olarak Droupadi, “Onun basini kazimak ve kafasindaki
kraliyet miicevherini almak onu éldiirmekten farksizdir,” dedi. Droupadi’nin
tavsiyesi ve onu cezalandirma simgesi olarak Aswatthama’nin basindaki
kraliyet miicevherini ald1 ve kafasindaki sa¢lar1 kilici ile kazidi.

Kadim zamanlarda, rishi’ler, spiritiiel agidan sa¢1 ¢ok kutsal ve gii¢lii
kabul ettikleri i¢in kafalarin1 kazimazlardi. Bu beden (Kendisine isaret
ederek) neredeyse seksen yasina giriyor. Basimdaki sa¢ halen de c¢ok
kuvvetli ve giiclii durumda. Basimdaki sagin giicii hakkinda daha sonra size
bilgi verecegim.

Droupadi, kocalar1 gittikten sonra yalniz kalinca, bagindan bir tutam
sac alarak ve bazi mantra’lar sdyleyerek onu suyun i¢ine atti. Bu bir tutam
sa¢c, mantra’larin gili¢lerinin de yardimiyla, etraftaki biitiin tepeleri
birbirlerine baglayabiliyordu. Daha sonra, bazi yogi’ler bir araya gelerek,
nasil olurda bir tutam sag biitiin tepeleri birbirine baglayabilir diye arastirma
yaptilar. Bu insan1 sasirtan olaymn Droupadi’nin saginin kuvvetli olmasi ve
onun irade giicli sayesinde olabildigi sonucuna vardilar. Bu gibi gizli olarak
var olan ilahi fenomeni kavramak zordur. Ne yazik ki, glinlimiizde insan,
icinde dogustan var olan ilahi vasfi idrak edememektedir. Insanligin varisi



olan insan, kendi insanlik niteligini unutmaktadir. Seytani nitelikleri
gelistirmektedir.

Sevgili Ogrenciler!

Boyle seytani niteliklere sahip olmaktan kacinarak kendi dogal
insanligimzin gelismesini saglamalisiniz. Insanlig1 gelistirin ve oradan da
ilahi vasif seviyesine yiikselin. Daima su {i¢ seyi hatirlayin: Birlik, Saflik ve
[lahilik. Birlik, insan kinm tekligini ifade eder. Insanlikta bdyle bir birlik
olunca, ilahi vasif tezahiir eder.

Bir keresinde, iilke ¢apinda bir tura ¢ikmistim. Bu tur esnasinda, aziz
bir kimse ile Sindhu nehrine gittim. Linguistler, baz1 kimselerin Sindhu’yu
Hindu gibi telaffuz ettiklerini bilirler. Nakul Sen, Eyaletin Vali Yardimcisi
oldugu sirada Ben, Goa’da Raj Bhavan’da kaldim. Karisinin ismi Indu idi.
Ben, Raj Bhavan’in 6n salonunda uyudum. Nakul Sen ve karis1 kendi yatak
odalarinda yattilar. Yatak odalarindaki bir pencereden 6n salonda olanlar1
gorebiliyorlardi. Ben yattiktan sonra, Nakul Sen’in karis1 bu pencereden,
Benim bedenimden parlak bir 15181n ¢iktigin1 gérmiis. Bu 15181 parlakligina
dayanamiyarak kocasini uyandirmaya c¢aligmig. Nakul Sen bdyle bir saatte
uyandirilmaktan hoslanmamis. Kendisini rahatsiz ettigi i¢in onu haglamis ve
uyumasini  soylemis. Fakat karis1 ise, onu uyandirmada israr ederek
Swami’den ¢ikan bu parlak 15181 gérmesini istemis. Nihayet Nakul Sen
uyanarak bu parlakligin ilahi darshan’in1 almis.

Bu Avatar’in gelisinin ilk yillarinda, ¢ok biiylik bir miirit olan
Karnam Subbamma, Swami’ye hizmet ederdi. Swami’ye olan baglilig1 akil
almiyacak derecedeydi. O zamanlarda, kastlar arasindaki fark her yerde
yaygind1 ve Puttaparthi’de c¢ok siki bir sekilde uygulaniyordu. Bilhassa
Brahmin’ler, Harijan’larla olan mesafelerini korurlardi. Subbamma,
ortodoks bir Brahmin oldugu ic¢in bu kurallara biiyiik bir titizlikle riayet
ederdi.

Giinlerden birinde, Harijanwada’y1 ziyaret edecegimi Subbamma’ya
sOyledim. Subbamma ¢ok mutsuz oldu ve o yere gitmeme mani olmak igin,
“Swami! Oray1 ziyaret etmen i¢in bir sebep yok,” dedi.

Ben ona, “Ni¢in gitmeyeyim ki? Harijan’larin sunduklar1 yemegi
ni¢in yemiyeyim? Oraya muhakkak gidecegim,” dedim.

Bunu sdyledikten sonra, Harijanwada’ya gitmek {izere yola ¢iktim.
Boyle olmasima ragmen Swami’nin ¢ok yakin miiridi ve O’na ¢ok bagh
oldugu icin Subbamma Swami’yi takip etti. Harijanwada’da yasayan
insanlar ¢ok fakirlerdi. Beni rahat bir sekilde oturtmak i¢in ne sandalyeleri
ne de minderleri vardi. Yere eski bir doti sererek onun iizerine oturmami
istediler. Bu arada Beni uyku basarak uyuya kaldim. O sirada, sanki evin



dam1 uguyormus gibi biiyiik bir ses Gobegimden ¢ikarak yayildi. Bu siddetli
sesi igiten ev halki biiyiik bir korku i¢inde titremeye basladilar. Herkes bir
tarafa kacisti. Bunun gibi ilahi gili¢, Avatar’larin, ermislerin ve yogi’lerin
bedenlerinden ¢esitli sekillerde tezahiir eder.

Uzun yillar 6nce baz1 Afrika iilkelerinde tura ¢iktigim vakit salikler
Bana demirden yapilmis bir tarak hediye ettiler. Tarak kullanmadigim i¢in
Benim boyle bir seye ihtiyacim yoktu. Eger sagima fir¢a korsam, sagima
yapisir kalir. Sagim ¢ok giir ve kuvvetlidir. Her hangi bir kimse sagimin bir
telini koparmak istese bu imkansizdir. Ilahi varliklarin saglarinin dogasi
budur. Sadece Ben degil, her bir bireyin kendine gore ilahi giicleri vardir ve
bunlar1 beslemelidirler. Giiniimiizde gengler Allah-vergisi olan giicii
korumak icin higbir gayret sarfetmemektedirler. ilahi giicii gesitli yollarda
bosa harcamaktadirlar. Her gilin giiclerinin 6nemli bir kismmi bosa
harcayarak  enerjilerini  kaybetmekteler = ve  zamansiz  olarak
ihtiyarlamaktadirlar. Bilhassa bas, giiciin oturdugu yerdir. Bu nedenle insan
basini iyi korumalidir.

Tlahi Atma’nin Somutlasmglari!

Sizler hepiniz asil niteliklere, gii¢lii beden ve zihne sahip erkekler ve
kadinlarsiniz. Fakat maalesef, enerjinizi bos seylerin pesinde kosarak israf
etmektesiniz. Enerjinizi bosa harcayarak zayif diismektesiniz. Ben
yumrugumu sikinca on kisi bile onu acamaz. Fiziksel seviyede bile ilahi giic
hicbir seyle dlgiilemez ve izah edilemez. Hepiniz, dogustan i¢inizde var olan
bu Ilahi Vasfi idrak etmeye calismalisimiz. Bunu fiziksel giicii elde etmek
icin degil de ilahi stiruru tatmak i¢in yapmalisiniz.

Sevgi’nin Somutlasmuslari!

Insanin iginde gizli olarak var olan ilahi gii¢ sinirsizdir. Muzik gibi
giizel sanatlar veya her hangi bir baska insan ¢abasi, ilahi gii¢le isba haline
gelince ¢ok ylice seviyelere yiikselir. Bu nedenle, biitiin gayretlerinizi
Allah’a ithaf ederek ilahi giiciiniizii kutsallagtirin.
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